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Cystein 500 mg Junek Kapseln 
 
L-Cystein 
Diese nicht-essentielle Aminosäure gehört zusammen mit L-
Methionin, Taurin und dem Tripeptid L-Glutathion zu der Gruppe der 
schwefelhaltigen Aminosäuren. L-Cystein ist die lenkende 
Aminosäure im Aufbau von L-Glutathion, einem Tripeptid aus den 
drei Aminosäuren (L-Cystein, Glycin und L-Glutamin). L-Glutathion 
ist eines der allerwichtigsten Antioxidantien der Natur. Die 
Bedeutung von L-Cystein steht in engem Zusammenhang mit L-
Glutathion. L-Cystein ist reichlich enthalten in Kohl, Spinat, Erbsen, 
Mais und Weintrauben. 
 
Cystein 500 mg Junek Kapseln enthalten 500 mg L-Cystein 
in einer Hartgelatinekapsel. L-Cystein ist eine nicht-essentielle, schwefelhaltige und 
wasserlösliche Aminosäure. Sie ist als starkes Antioxidans vielleicht die interessanteste 
Aminosäure auf Grund ihrer Effektivität und des breiten Wirkungsspektrums. Ihre 
hervorragende Fähigkeit schädliche Substanzen aus dem Organismus zu entfernen, 
eignet sich zum Vorbeugen und für Behandlungen. Sie entfernt Schwermetalle, schützt 
gegen die Wirkung des Rauches und des Alkohols, inaktiviert freie Radikale und schützt 
vor Strahlungen. Schwefelhaltige Substanzen mit entgiftender Wirkung existieren weit 
verbreitet in der Natur (klassisches Beispiel: Knoblauch). Die Effektivität und die 
Hauptursache für das Spektrum der Aktivität von L-Cystein liegen in erster Linie in der 
speziellen Schwefelverbindung des Moleküls (Thiolgruppe). Diese Thiolgruppe sitzt am 
Ende des Moleküls und ist verantwortlich für die antioxidative und entgiftende Eigenschaft 
dieser Aminosäure. 
 
Rohstoffbeschreibung: 
L-Cystein ist tierischen Ursprungs und wird aus Entenfedern hergestellt. Die in den 
Hartgelatinekapseln verwendete Gelatine ist BSE/TSE-geprüfte Pharmagelatine.  
 
Verzehrempfehlung: 
Erwachsene 1 Kapsel täglich 
 
Hinweise: 
Cysteinzufuhr kann belastend für Personen mit Neigung zur Bildung von cysteinhältigen 
Nieren- und Gallensteinen sein.  
Glutenfrei. Lactosefrei. Hefefrei. 
 
4026663 Cystein 500 mg Junek Kapseln 60 St 
4026686 Cystein 500 mg Junek Kapseln 100 St 
4026692 Cystein 500 mg Junek Kapseln 180 St 
4026700 Cystein 500 mg Junek Kapseln 360 St 
4026717 Cystein 500 mg Junek Kapseln 750 St 
4026723 Cystein 500 mg Junek Kapseln 1750 St7  
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