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Lutein/Zeaxanthin Junek Kapseln 
 
Lutein und Zeaxanthin 
Lutein und Zeaxanthin gehören zur Gruppe der Carotinoide. Sie 
spielen eine wichtige Rolle für das Auge. Diese gelben Farbstoffe 
kommen in hohen Konzentrationen in der Retina - gelber Fleck – vor. 
Vermutlich schützen diese Pigmente vor Schäden verursacht durch 
energiereiche Wellen des Lichtes und vor freien Radikalen. Lutein 
und Zeaxanthin kommen natürlich vor allem in grünen Blattgemüsen 
wie z.B. Spinat, sowie im Mais und verschiedenen Obstsorten vor. 
 
Lutein/Zeaxanthin Junek Kapseln enthalten 6 mg Lutein in 
Form eines Luteinesters und 6 mg Zeaxanthin als 20%iges Pulver in 
einer Hartgelatinekapsel. Beide Farbstoffe werden im gelben Fleck 
der Netzhaut selektiv angereichert. Es gibt Hinweise, dass diese blaues Licht absorbieren 
bevor es die Sehzellen erreicht. Dadurch wird die Entstehung von freien Radikalen, die die 
Netzhaut schädigen verhindert. Lutein und Zeaxanthin haben damit eine protektive 
Wirkung insbesondere bei altersbedingter Makuladegeneration. Durch die tägliche 
Ergänzung der Ernährung mit diesen Carotinoiden kann einer Schädigung des Auges 
vorgebeugt werden. 
 
Rohstoffbeschreibung: 
Luteinester ist ein hochwertiger Rohstoff natürlichen Ursprungs. Er stellt die Vorstufe von 
Lutein dar. Der Umrechnungsfaktor beträgt 2:1 (10 % Ester entsprechen 5 % freien 
Lutein). Zeaxanthin 20%ig ist ein hochwertiges Pulver pflanzlichen Ursprungs. Das orange 
Pulver hat einen typischen Geruch und Geschmack. Die in den Hartgelatinekapseln 
verwendete Gelatine ist BSE/TSE-geprüfte Pharmagelatine.  
 
Verzehrempfehlung: 
1 x täglich 1 Kapsel 
 
Hinweise: 
Enthält Soja und Lactose. 
Glutenfrei. Hefefrei. 
 
 
4029667 Lutein/Zeaxanthin Junek Kapseln 30 St 
4029673 Lutein/Zeaxanthin Junek Kapseln 90 St 
4029696 Lutein/Zeaxanthin Junek Kapseln 180 St 
4029704 Lutein/Zeaxanthin Junek Kapseln 360 St 
4029710 Lutein/Zeaxanthin Junek Kapseln 750 St 
4029727 Lutein/Zeaxanthin Junek Kapseln 1750 St 
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