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Citalopram - 1 A Pharma® 30 mg Filmtabletten
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sie enthélt wichtige Informationen.
. Haben, Ihven Arzt oder Apotheker
auch wenn dise die gleichen Beschwerden haben wio Se.
. oi dienicht
in deser Packungsbeage angegeben sind. Sehe Abschit 4

Wes n disser Packungsbeliage st

5 Vo St i vy dorEng v Criotam 1 S beachn?
men?

3. Wie it Gitaloprar - 1 A Pharma einzuneh
4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

5. Wio it Gitaloprar - 1 A Pharma aufzubewahren?
6. Inhalt der Packung und wetere Informationen

Was ist Citalopram - 1 A Pharma
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sl ba st Pateten, wurde n Zusammernang
Gitalopram - 1 A Pharma ber eine Hyponatriamie in Verbindung
i o Syncrom der Inacduaten Sakieion des anichro

« Sio Diabotes haben. Moglicherweise muss die Dosis Ihres|

Citalopram - 1 A Pharma genort zu siner Gruppe von Antidepres-
siva, die als Selektive

bezeichnet werden. .
Cilopram -1 AP

o Blutungen i Sie Arznemittel
+ Pankstenungen it ode hno Agoraphobie [xum Baspelstar-  anvienden, e o Bhagrorung eensse o e B

tungsneigung verstiken (iehe Eimahne von Gilopram -
1 A Pharma zusammen mit anderen Arzneimitteln

Sie schwanger sind siehe , Schwangerschat’)
« bel Behandlungsbeginn Schiafstorungen oder Erregungszu-
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Haus 2 veriassan, Geschitts 24 beteren odr
Mo Semichen Pien

Was solten Sie vor der

von Citalopram - 1 A Pharma

beachten?
Citalopram - 1 A Pharma darf nicht eingenommen

jerden,

« wenn Sie allergisch gegen Citalopram oder einen der in
Abschnitt 6 genannten sonstigen Bestandielle dieses Arznel-
mittels sind

wenn Sie gleichzeitig Monoaminoxidase-(MAO-Hemmer ein-

nehmen

sung vor.
+ Sie sich einer Elektro-Krampi- Therapis unterzishen missen
« Sie an einer sogenannten Psychose mit depressiven Episoden
leiden, da sich die psychotischen Symptome verschimmern
Bnnten
« Sie Panikstorungen haben oder hatten

von Glaukom.

Arznaimitl wis Ctlopram - 1 A Pharma sogenannia SSRY/
SNRI kbnnen Symptome einer sexuelion FunktionsstGrung

dem nicht-selektiven MAO-Hemmer Linezolid
(em Anmnmy behandelt werden, &5 sei denn, o5 liegen

r ane engmaschge Ubenvachun und ur
Kammﬂedes Biutarucks vor

e Symptome nach Beendigung der Behandiung bestehen.

Einnahme von Citalopram - 1 A Pharma zusammen
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. Wochen ineversibie
- Gngenorenhabon decinmeralo ot ncer
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ovarsen A Hommar (RIMA) angewandet haben seho
matms von O 1 A Pharma zusammen mit an-

Geren Arzneimitt

- one onandung mi snem MAO-Hommor dar rhostens

Gitalopram - 1 A Pharma darf nicht eingenommen werden,

zneimitl,

flussen konnen, z. B
tpsychotic - B, Phenothiazin-Dervate, Pmozid, Haloperida,
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(2. B. Sparfioxacin, Moxfloxacin, Erythromyci
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anderen Arzneimittein”
« wenn Sie angeborene Herarhythmusstorungen haben ader bei

Gitalopram - 1

dleser Arzneimitel

o
" Desipramin (zur Behandlung von Depressioner). Der Bltspiege

getreten sind (im EKG sichtbr; ies is eine Untersuchung zur
Beurtslung der Herzfunkion)

Reduktion der
+ Metoprllm Bespel el srHerzankne) Fecaridund
Propafenon (zur Behandiung eines unregelmabigen Her

ussenkornen.
Siehe auch e vor
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Gialopram - 1 A Pharma zusamen

Warnhinweiss und Vorsichtsmatnahmen
Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt, bevor Sie Citalopram -
rima sononmon

und Ihrer Depression/

i
(Clomipramin, Nortptyli) odsr Arzneimitiel zur Behandlung
von Psy don, Thiordazin, Haloperidol. Ein An-
stieg der Konzentration im Blut dieser Arzneimitiel wurde be-
richtet oder ist m
*+ Pimoi (anoimital ur Shandung ven Pychosen. il
pram car ich gleichgeiig i Pimocia angewendet werden,
Gado Hemmm P
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Angststorung

e de Pointes) erhthen.
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Sie manchmal Gedanken daran haben, sich selbst 2u veriet

twa 2 Viochen, manchmal auch anger.

Das Aufireten derartiger Gedanken ist wahrscheinicher,
.  das

« Aznimitel, 2 8. anders Anti-

nthene), Mefloquin, B

B Butyrophenone, Th
Tramadol (Schmerznite).
Die folgenden Arzneimittel kénnen die serotonergen Wirkungen

von Gitaloprar - 1 A Pharma und etwaige Nebenwirkungen ver-
saren

Leben 2y nehmen oder daran gedacht haben, sich selbst zu

verletzen

wenn Sie ein junger Erwachsener sind. Ergebnisse aus Kini-

schen Studien haben ein erhdntes Risiko fi das Aufiraten von

‘Suizidverhalten bei jungen Erwachsenen im Alter bis 25 Jahe
‘gezeigt, dio unter ainer Ericankung litten und

KinsonKiarkhei (. . Mociberdund Sleiin oder Lmem—
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it einem Anfidepressivum behandelt wurden.

‘Gehen Sie zu Ihrem Arzt oder suchen Sie unverziiglich ein

gen muss ein behandlungsireier Zsitraum eingehalen werden
he Citalopram - 1 A Pharma darf -
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S kamn i sin wemn e i Fround oder Verwand-

Lo arzilen, dass Sie depresshy S oderunter aner ATQSISE-
Tong 1o Biten S dose Porsonen docs Packungeboioge 2
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Lithum (z

Opiids, e Tramacol und {Buprenorphin zur Banandiung von
starken Schmerzen)
Somanniskrac ypericum peroratu)
*+ Gimotdn au Bohandung von Magengroblren) und ander

haben, dass sich e Depression oder Angstzustand verschim-
mern oder wenn sie sich Sorgen Uber Verhaltensénderungen bel
Ihnen machen.

wenn Sio 2. B.

rerol Escreptace Lanesprasol Fconace (o Barardung
von Pilzinfektionen) Ticlopidin oder Fluvoxamin (ein anderes
Arzneimittl 2ur Behandiung von Depressionen). Die Kombina:
ion mit Citalopram kann einen Anstieg der Konzentration von
Ghalopram im Bk verrsachan.

Behandlung aufreten. Informieren Sie unverziglch Ihren Arzt,
wenn diese Erscheinungen bel lhnen aufireten. Eine Anpassung
der Dosis kann in diesen Fallen hifich sein.

yersnte angst

o s Bloartmands A

*+ Acaysaicylsure und andore Schmeritel aus der Gruppe
R (nichtsteroidale Antiphlogistia, 2. B. Ibuprofen)

+ Dipyicamol anaTeopein freamte)

Wochen, bis sine Besserung festzustelen ft. Zu Beginn
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‘abkingen. Es ist daher sehr wichtig, dass Sie sich genau an die
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Wenn Sie in eine manische Phase geraten, die durch ungevohn
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Wenn Sie die Behandlung mit Citalopram - 1 A Pharma beenden,

bei Ihnen autreten (siehe Abschnitte § und 4). Diese sind haufig,
o

wen die Behandlng beendet wird. Die Gefah it wenn
Gialopram - 1A Phatta G einen ingeren Zatraur oder inho-
hen Dosen singenomr der wenn die Dosis 2u

schnell reduziert wird. Die meisten Menschen finden, dass die

Stillzeit und
Keit

Wenn Sie schwanger sind oder stilen, oder wenn Sie veruten,
scvanger u soin, oder beabsichigen,scwanger 2 wrden,
fragen ime dleses Arznarmiel hron Art ooer
pothoker um R

Kb
'gend oder lénger anhaltend sein (2-3 Monate oder langer).

Solten bel Beengung der Sehandung it Ctsopram -
1 APharma bei Ihnen schwere Absstzsymptoms auftrsten, wenden

h
men Sie Ctalopram - 1 A Pharma nicht ein, es sei denn, Sie und
hr Arzt haben Nutzen und Risiken einer Behandlung besprochen.

i Tabletten ereut sinzunehmen, um sie dann langsamer abzu-
setzen.

Kinder und Jugendiche unter 18 Jah

Anidaprssia solten normalerveis ich bl Kindar und Ju-

gendichen uner 18 Jahen angewsrdet warden, Zucem sollen
bei

1

wenn Sie die Behandlung aussetzen oder beenden wollen.

St silen i e dass o Hbammo undloer Iy A
Arztin dariber informiert sind, dass Sie mt Gtalopram - 1 A
behandol werden,Aznemil we Cltopram - 1A enarm o

i vissn, des Paterion urer 16 Jarren
feeion 3 Mot der eingenommen werden,
2 ainer emhafen des Neugebo-
renen fu
e des Nougeboronen (PPHR) genannt wit unc sch darn
-1
Patienten un-
ter 18 -1 APhama und Sie der Geburt.

hren Azt

Arzt. Sie sollten Inren Azt benachrichtigen, wenn eines der ge-
sannten Symptome bei inem mit Citalopram - 1 A Pharma be-

Falls Sie Gitalopram - 1 A Pharma in den letzten 3 Monaten der,

handsiten Patienten unter 18 Jahren auftrtt oder sich verschiim-  Schwangerschat bis zur Geburt singenommen haben, kann hr.
mert. Darlber hinaus sind die langfristigen ind bei der G
Auswirkungen von Gitalopram - 1 A Pharma in Bezug auf Wachs-  setzsymptome zeigen, wie Probleme mit er Atrmung, blduiche.
tum, Reifung sowie kognitive Entuickiung und Verhaltensentwick-  Verfarbung der Haut oder Lippen, unregelmaB

o o

lung in deser Altersgruppe nach nicht nachgewiesen viorden.

Informieren Sie hren Arzt, wenn

nahmlosiget, Slastorungen, Scwisrigheiten beim Trnken.

Erregung kommt. Moglicherweise leiden Sie an einem sog
nannten Serotonin-Synrom. Obwohl dieses Syndrom nur sel-
ten auftit,

Muskelzit -

Wenn Sie bei Ihrem Kind nach der Geburt derartige Symptome|
bemerken, wenden Sie sich bitte unverzlgich an hren Arzt, der|
ann.

in Verbindung; die Behandlung mit Citalopram - 1 A Pharma
muss viellicht beendat werden.

1A

ger-

(ipercum pertoratum, e Enramo von Gilopram -
iarma zusammen it anderen Arzngimiteln

Kurz nach der Geburt erhaht sein, insbesondere wenn Si in der.
Vorgeschichte Blutungsstorungen afweisen. Inr Arzt oder Inve

- s tten behandelt werden,
um Boispe Sumatpan odor andoren Titanon, Tamadol
Ox\mmnn und Typtophan sishe -Eevahme von i
‘arma zusammen mit anderen Mne\m\ne\n'l
ngen

Kongeiaes ianges QI-Syrdrom bestht oder weon e Kal

1 A Pharma einnehmen, damit sie Sie enisprechend beraten
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Galopram Einfluss auf di Fahig-
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wio Sio auf dleses Arzneimitil reageren. Normalerwieise booin-

= psychomotorische Unruhe Agiierthei), Nervositat
« Schwindel

2uerdigen. le-
o i Bavcrrn s st i, solan e v sr)
schi son bom Fhven von Fafzeugen, Bienen vo asc-+ Mundiecketl, welch dasFsko i Kares atchen famn
e er wonn S Tatghsiten susdian, Sie solten daher wanrend der Emnahme von Citalopram -
fordrn bis diese Sympiomo nachassen. Wom Slo sich e 1 A Prama b assons e 2ame
sicher <ind, wenden Sie sich a 21, 0b Sio eino dor oben  + Ubslkelt Verstopfung
Gonannton Ttgketen ausinren Komen,
Citalopram - 1 A a 1von

Ge-

1A
mit Inrem Ar2t ein, wenn Inen bekannt ist, dass Sie unter einer
Unvertriglchkeit gegentiber bestimmten Zuckern leiden.

schmacksstorungen
* Durchal, Erbrchen, Verdauungssirugen (nschielch S|
rerefl, Sodbrere), Magenschmersn, Bahurgen, verme

1
Filmtablette, d. h. es it nahezu ,natriumirer.

Wie ist Citalopram - 1 A Pharma
einzunehmen?

len. Die Behandlung sollte nach Abkingen der Symptome noch
iiber

+ hoher Biuuck. Sprechen Sie mitIvem Arzt. Buthochdruck
Salte behandlt werden. Ein stark erhahter Biutdruck st eine,
schwerwiegende Nebenwirkur

« Schwindel und moglicherweise Ohnmacht (eventuell nur bsim
Aufstehen) aufgrund eines niedrigen Blutdrucks

 nedriger Bl

rickein oder Taubheitsgefi auf der Haut
. Mud-gksw Schiafstérungen, ungewshriiche Traume

it Gilopram - 1 A Pharma beendat wird, muss e Dosis bor
einen Zeitraum von mindestens 1-2 Wochen

dert werden.

Gahnen
« Schwierigkeiten beim Wasserlassen
« Juckreiz, Hautausschiag

Gitalopram - 1 A Pharma wird
singenommen.

« Ejakulationsstorungen, Impoten (Ersktionsstorungen)

Die Tabletien
konnen 2 den Mahizeiten oder unabhangig von den Mahizeiten
eingenommen werden.

Die

« verminderte Libid
« Angstgeflnie, v..w.mm , Clachgatign

Falls Dosen erforderlich sind, die sich mit dieser Stérke nicht er-
ichen lasson, stoht dieses Arzneimittel auch in anderen Starken
2ur Verfugung.

Dosierungshinweise
Envachse

‘Depressionen
Die empfohlene Dosis betrgt 20 mg pro Tag. Diese Dosis kann

« anspan ahome Uriasascneiung o)

1von
« Halluzinationen. Diese konnten schwerwviegend sein. Suchen
Arzt oder Notarzt auf,
macht
* Krampfanfal
« Bowegungsstérungen und unwillkirliche Bewegungen

Panikstérunge
Dl Anfangsdoss betrtin der et oche 10170 o T e

« Husten
« Schwierigkeiten beim Wasseriassen, mdglichenveise Harnre-
tention. Dies kann schwerwiegend sein oder werden. Sprechen

o bl 0 & onate vergehan, s s vl heapeutiche An-
sprechen ereicht wid,

ere Pafienten (iber 65 Jahre)
Depressionen und PaniksiGrungen

 Harausial

« Nessak juckender Ausschiag, Ausschiag, verstarkte,
ucmmmmncnm Ger Haut (Photosensitiviat)

« ungewshniich starke Menstruationsbiutung

 werden, 2. B. 10-20 mg pro

ton),

o Tag,
oherveiss mcht e as 20 mg o T2g smohmen.

dichen unter 18 Jah

+ Hochstimmung (Euphorie)
« gesteigerto Libido.

lopram e e e et bo Kinden
s gandicha untor 15 Javen amaowoncet worsen (seme

« Unwohisain
« Gevichtszunahme

Leberfunidionsstsrungen
D bliche Anfangsdoss legt bei 10 mg 1-ma tagich. Patienten
ng pro Tag

einnehmen.

Selten (kann bis zu 1 von 1.000 Behandelten betreffen)
* ikiriche Bovegrgen

Crdan e, s 2 szon
* Restless legs (unruhige Beine]

muss die Dot werden. Befolgen Sie
die arztichen Anweisungen.

1von
" Ausfluss von Mich aus der Brust (Galaktorhs)

theker nach, wenn Sie sich nicht sicher sind.

Wenn Sie eine groBere Menge von Citalopram -
1 A Pharma eingenommen haben, als Sie sollten
e Sl e a1 Mg v Ctloprar -1 A Prarna o

« Schwache, verminderte Muskelkraft, Zittern und anormaler

o
kallamie. Dies kann bel einigen Patienton 2u einer schworwio-
‘genden Nabenwirkung werden. Sprechen Sie mit Ihrem Arzt.
Nasenbluten

enommen haben, i nclse st
‘oder von Inrem Arzt veror i, wenden Sle. m bme an
Ihren Arz, die Nmau!nnhme pricpiedbtodk an

unregeméige, starke Mensiruationsblutung
anhaltends schmerzhafte Ereldion. Suchen Sie o bald wie,

dosierungen von Cialopam als Beschwerden wie z B.unvegel-

au.
« Panikattack:
« Zahneknirschen

masiger Herzschlag, Kramplanfale, be-

rorech o boiPeterten, it diser Aznaiitalruppe bshandl
Schwitzen, Benommenhet, Eewssﬂus\gkem o, Bufanulc | wurden, becoach
erénderungen (erdhter oder rotonin- +

Synciom (deno Abschnitt 2. Aglriet, Schuinde, anaterts
Puplen, iuicheVartung der Haut 2 Schnele A, otz
silstand, Kom:

‘Wenn Sie die Einnahme von Citalopram - 1 A Pharma
vergessen haben

i Sie e Einnahme von Calopram - 1 A Pharma einma ver-
‘gessen haben, fahven Sie einfach mit dem gewofnten Einnahme-

Hamorhagie), siche weiters Informationen unter .Schwanger-
schaft” in Abschnitt 2

141
rfen ie S nomarudiss it vahmetmen, Do Ergetrisss
bestimmter Labortests, wie z. Kénnen veréndert
e Do mormeion S i Benancing poender

schoma fort

‘Wenn Sie die Einnahme von Citalopram - 1 A Pharma
abbrechen

Bei Beendigung einer Behandlung mit Citalopram - 1 A Pharma
Solte lie Dosis schittweise oer sinen Zaitraum von mindestens

Wern S Neosrwirngen bamerken,wrden S sch n Ien

eiheke: Dis g auch i Nobenifungon, die it
s Packungsballage angogeben sin. Sia kémen Nebon-
wirkungen auch dirf

Bundesinsiitt fir Arzneimitel und Medizinprodukte.
Abt, Pharmakoviglanz

2uverringern.

D-53175 Bonn

i
/erviogen vierden, die zuietzt eingenommene Dosis erneut einzu-

ven, um diese dann nach Anwelsung des Arztes In nunmehr
eineren Schiitten 2u reduziaren.

o wster Fragen aur Anwercung dlses Aznsimitls ha-
ben, wonden Siesch an Iven Art oo Apatel

Welche i sind

anzigen. lndam S Nobonwitungen meldan, ksnen Sio dazu
beltragen, dass meh Informationen ber die Sicherhet dieses Arz-
neimittls zur Verfigung gestelt werden.

Wie ist Citalopram - 1 A Pharma
aufzubewahren?

méglich?

Nebenwirkun-

i dirfen dieses Arzneimittel nach Gem Behéltnis und

‘gen haben, die aber nicht beljedem auftreten missen.

Die nach wenigen Behand-

bis* oder verw. bis" angegebe-
nen Verfalisdatum nicht mefr verwenden.

lungswochen ab. Viele dieser Symptome konnen auch auf Ihre
Krankhelt zurickzufihren sein und daher abkingen, wenn Sie be-
‘ginnen, sich besser 2u fuhlen

‘Wenn Sie eines der folgenden Symptome feststellen, dirfen

Sie sofort Ihren Arzt oder die nachste Notaufnahme eines
Krankenhauses at

1von

den etzten
en Monats.

Fir dioss Aanaiitel snd kine bsonderen Lagerungsoedi:
gungen erforderiic

Entsorgen Sie Arzneimitteliemals Gber das Abwasser (z. B. icht
e i Tolt oer s Waschbecken.Fragen S rr A

wie das Arzneimittsl zu entsorgen ist, wenn Sie es nicht
et vrwenden: S agen damit um Sonz der UMt bei

‘gelmatigem Pus.

1von
+ starkes Jucken er Haut (mit Erebunger)

6 Inhalt der Packung und weitere In-

1

=" Syndrom der inadéquaten Sekation des antidiurischen Hor-

s SAOH). Seaisteiich Chahet Muskasemwicre, o

wirrtheit, Midigheit und Muskelzuckungen aufgrund niedriger
Blut,

Was Citalopram - 1 A Pharma enthiit
Der Wikstoff st Gtalopram.

rvem Arz
Leberentziindung, Gelbsucht

Die sonstigen Bestandteie sind:
Tablttnker; Mioksitaline Celicse, Glycero 85 %, Magne-|

Vorgeschichte, die nun

1von

i windel und
it anaphylaktische Reaidion)
. Hn\nausschlw (Quaddeln) und Schwelungen, Fll it Besii-

Sai (Angiodem)

Coponeion Carsomymtmyati Navm (6 A (o)
Fiimaberzug: Macrogol 6000, Hypromellose, Talkum, Titandioxid
€171)

Wia Gitalopram -1 A Pharma sussient nd Iohalt de
Packung
[T bt gowsibo Fimiabits mi nsoiier
Bruchrile und der Prigung G

i log ot
ten nicht abschatzba
+ suizidale Gedanken, suizidales Verhalten
Fall von eizdalen Gecarken und sl Vrhalen wa-
e Therapi it Geopran oder kurzs Zel nach Bercl-

Ukarton verpackt.

Blisterpackungen mit 20, 50 und 100 Fimtabletten

e 1 sin
inter Warnhinweise un VorsichtsmaBnanmen’). Suchen Sie
tron izt oder e Notaivarme e Knkenfauses

+ hohes Fieb Verwirt-

E Ver-
Kehr gebracht.

et et Hosheineng i Agrtik

{en Risiko fr Blutungen und Blutergisse i
Uniewoimiche Btingeon, ansenteBien Sungen im Magen-

von Biutungen in Magen und Darm) sovie Blutungen aus der

Gebarmutter
‘schnallr, unregelmabiger Herzschlag, Ohmach. Dies kbnnen
Symptome far aine

APharma GmbH

Industriestrate 18
Holzkirchen

Telefon: (0802) 908-3030

Hersteler

Storvon i es 1

Sain, e Torsad de Pointes genannt wird,
+ Krampfantlle, die zum ersten Mal aufreten

Disses Arzosimitte st in den Mitgiedsstastan des
(EWR) unter den

folgenden Bezelchnungen zugelsssen:

1von
+“Herzkiopten, Zit

30 mg Filmtabletten
A A

N Schiafrigket
brechlichkeit
« Schiafstorungen

November 2023.

Bitte bewahren Sie das Arzneimittel fur Kinder unzuganglich auf!
1 A Pharma GmbH wiinscht gute Besserung!

46344462,





