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Acetylcystein 500 mg

Bios Kapseln

 

90 08124 01342 6 100 Kapseln

EAN Inhalt

 

N-Acetyl-L-Cystein; Füllstoff: Mannit (Kann bei übermäßigem 
Verzehr abführend wirken!)

Kapselhülle: Gelatine; Farbstoffe in der Kapselhülle: Titan-
dioxid, Eisenoxid, Ponceau 4 R, Chinolingelb, Patentblau V 
(Können Aktivität und Aufmerksamkeit bei Kindern beein-
trächtigen!)

Erwachsene: 1 Kapsel täglich mit Flüssigkeit einnehmen.

1 Kapsel enthält 500 mg N-Acetyl-L-Cystein.

Acetylcystein, oder auch N-Acetyl-L-Cystein, ist eine Vor-
stufe der Aminosäure L-Cystein und stellt eine gute Quel-
le dar, um dem Körper Cystein zuzuführen. Bei Acetylcys-
tein handelt es sich um eine abgewandelte, stabile Form 
des L-Cysteins, welche sich durch eine bessere Wasser-
löslichkeit auszeichnet. Im Körper wird sie rasch aufge-
nommen und beinahe vollständig resorbiert. Acetylys-
tein werden antioxidative Eigenschaften zugeschrieben. 
In der Erkältungszeit wird es auch gerne bei erkältungs-
bedingtem Hustenreiz empfohlen, da es auch einen 
schleimlösenden Charakter besitzt und so das Abhusten 
erleichtern kann. Acetylcystein 500 mg Bios Kapseln be-
sitzen eine hohe Bioverfügbarkeit, weshalb die Substanz 
schnell in den Blutkreislauf gelangt und ihre positiven 
Eigenschaften entfalten kann.

•	 Steigern der körpereigenen Glutathionsynthese (körper-
eigenes Antioxidans)

•	 Schützen den Körper vor freien Radikalen
•	 Steigern die körpereigenen Abwehrkräfte
•	 Unterstützen die Entgiftung des Körpers
•	 Erleichtern das Abhusten bei Atemwegsbeschwerden
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