PZN 00222597 Soja-Eiweiss (Dose je 7509)

Soja-Protein+
e, ““"";’l;
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Proteine tragen zu einer Zunahme und Erhaltung der Muskelmasse und zur Erhaltung normaler Knochen bei.
Informationen

EiweiBreiches Pulver (81,7 %) mit L-Carnitin, 10 Vitaminen, Calcium und Magnesium
zur Herstellung eines Shakes. Mit StiBungsmittel.

Geschmack: Vanille

Zubereitung/Verzehrempfehlung:
Pro Portion 25 g Pulver mit 250 ml Wasser, laktosefreier, fettarmer Milch, Sojamilch oder ggf. auch normaler fettarmer Milch
(1,5 % Fett) mixen. Je nach Bedarf taglich 1-2 Portionen trinken.

Zutaten: SojaeiweiBisolat (95 %), Calciumcarbonat, L-Carnitin (1,2 %), Magnesiumcarbonat, Aroma, Vitamin C,
StiBungsmittel Saccharin-Natrium, Niacin, Vitamin E, Pantothensédure, Vitamin B6, Vitamin B2, Vitamin B1, Folsdure, Biotin,
Vitamin B12, Farbstoff Beta-Carotin, Kann Spuren von Milch, Ei, Lupine und Gluten enthalten.

Wichtiger Hinweis:
Dieses Produkt ist kein Ersatz fur eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung sowie eine gesunde Lebensweise.

Kiihl und trocken lagern. Nach dem Offnen rasch aufbrauchen.

Inhalt: 750 g

Durchschnittliche  pro 100 g % NRV* pro Portion % NRV*
: z pro Portion **
Niihrwerte pro 100 g (25 g Pulver/250
i ml Wasser)** ;
Energie 1560 kI 390 kJ 5
!(367 kcal) (92 keal)
Fett 3.8¢g 1,0g
davon gesittigte : ’ ’ |
Fettsduren 09g 02g |
Kohlenhydrate 09g | 02g ;
davon Zucker 0,2g ? 0,1¢g |
Eiweil 81,7 g - R04g jr
Salz 3,0g 0,8 g
Mineralstoffe ,
Calcium 728 mg 91 % 1182 mg 23 %
Magnesium 309 mg 82 % 77 mg 21 %
Vitamine | ‘ '
Vitamin C 160 mg 200 % 40 mg 50 %
Niacin 32 mg 200 % 8,0 mg 50 %
Vitamin E 24 mg 200 % 6,0 mg 50 %

Pantothensiure 12 mg 200 % 3,0mg 50 %



Vitamin B6
Vitamin B2
Vitamin Bl
Folsdure
Biotin

Vitamin B12
Weitere
Inhaltsstoffe
T.-Carnitin
(Carnipure™)

- 29mg

2,9 mg
2,2mg

571 ug
129 ug

5,0 ug

1200 mg

204 %

207 %
202 %
286 %
257 %
200 %

0,7 mg
0,7 mg

06mg

143 ug
532 Lg
13pg

%300 mg

*o Prozent der Referenzmengen fiir die tédgliche Zufuhr nach LMY {1'169/201'1/56}

51%
52 %
51%
2%
64 %
50 %

**Bei anderen Zubereitungen als mit Wasser sind gednderte Energie- und N&hrwerte 2u beriicksichtigen.

Aminosiiurenverteilung

anLeuci_n*_ -
L-Isoleucin®
L-Lysin*
L-Methionin®
L-Phenylalanin®
L-Threonin*
L-Tryptophan*
L-Valin*
L-Histidin
L-Arginin
[.-Cystein
Glyein
[.-Alanin
L-Serin
L-Prolin
L-Tyrosin
L-Asparagin +
Asparaginsiure
L-Glutamin + L-
Glutaminsiure
*= esgentielie Aminosauren

pro 100g

reines Eiweil}

8,1g

48

63g
1,4
5,18

38¢

4.8
2,78
758
1,2g

40g

4,2 g
558
S.tg
38

114 g

Z]‘),lg



PZN 00448752 Laufer EiweiR Vanille (Dose 750g)

Proteine tragen zu einer Zunahme und Erhaltung der Muskelmasse und zur Erhaltung normaler Knochen bei.
mit 100% reinem Carnipure™ L-Carnitin von Lonza AG, Schweiz

Informationen: Eiweilkonzentrat (80,3 %) mit 10 Vitaminen, Calcium und Magnesium zur Herstellung eines
Shakes.Geschmack Vanille.
Ohne SiiBungsmittel

Zubereitung/Verzehrempfehlung: Pro Portion 30 g Pulver und 200 ml gekiihlte Magermilch ( 0,3 % Fett) mit
einem Shaker oder Mixer zubereiten. Taglich 1-2 Portionen trinken.

Zutaten: Sojaproteinisolat, Milchprotein, Molkenproteinkonzentrat (enthalt Emulagtor Sojalecithine),
Eiprotein, Calciumcarbonat, Aroma, Magnesiumcarbonat, L-Carnitin, Vitamin C, Niacin, Vitamin E,
Pantothensaure, Vitamin B6, Vitamin B2, Vitamin B1, Fols&ure, Biotin, Vitamin B12.

Wichtiger Hinweis: Dieses Produkt ist kein Ersatz fir eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung
sowie eine gesunde Lebensweise.

Kiihl und trocken lagern. Nach dem Offnen rasch aufbrauchen.

Inhalt: 750 g (25 Portionen)

| Durchschnittlicher Gehalt pro 100 g % NRV* pro Portion % NRV* pro Portion **
pro 100 g (30 g + 200 ml Milch (
0,3 % Fett)) **
Energie 1530 kJ 761 kJ
(362 kcal) (182 kcal)

Fett 25g 1,449

davon geséttigte Fettsduren 1,09 0,59
' Kohlenhydrate 43g 11,3g
- davon Zucker 349 11,09
| Eiweil 8039 31,1g

Salz 1,09 059
| Mineralstoffe
| Calcium 1758 mg 220 % 767 mg 96 %
| Magnesium 146 mg 39 % 68 mg 18 %
| Vitamine
| Vitamin C 80 mg 100 % 26 mg 32 %
| Niacin 16 mg 100 % 5,1 mg 32 %
| Vitamin E 11,9 mg 99 % 3,5mg 29%
| Pantothensaure 6,1 mg 102 % 2,5mg 42 %
| Vitamin B6 1,5 mg 107 % 05mg 33%
| Vitamin B2 1,5 mg 107 % 0,9 mg 66 %
| Vitamin B1 1,2 mg 109 % 0,5 mg 42 %

Folséure 266 g 133 % 89,9 ug 45 %
| Biotin 61,8 ug 124 % 22,5 ug 45 %
| Vitamin B12 2,5 g 100 % 1,6 ug 64 %




* Prozent der Referenzmengen flr die tigliche Zufuhr nach LMIV (1169/2011/EG)
** Angaben beruhen auf Basis der Zubereitung von 30 g Pulver und 2G0 mi Magermilch {0.3 % Fett).
Bel anderen Zubereitungen als mit Magermilch sind geéinderte Energie- und Nahrwerte zu berlicksichtigen,

Aminosdurenverteilung

Aminosdurenverteiiung
L-Leucin®

L-Isoleucin®

L-Lysin® _

L-Methionin®

{-Phenytalanin®

L.-Threonin®

L-Tryptophan®

L-Valin®

L-Histidin

L-Arginin

L-Cystein

Glycin

L-Alanin

L-Serin

L-Prolin

L-Tyrosin

L-Asparagin + Asparaginsdure
L-Giutamin + L-Glutaminsdure

*= gggentielle Aminosauren

“pro 100g reines Eiweilt
8739
e
719
224
449

.‘14'79

]1,5 g

5,7 g
474q ‘
169

284

4,0¢

549

699

409

10,0g

49,1 g



PZN 00494663 Protein+ Eiweiss Vanille (Dose je 750g)

Protein+

Proteine tragen zu einer Zunahme und Erhaltung der Muskelmasse und zur Erhaltung normaler Knochen bei.

e Hochwertiges Eiweifl (Chemical Score 170 berechnet nach WHO/FAO/UNO (2007)

e mit 100% reinem Carnipure™ L-Carnitin von Lonza AG, Schweiz

Informationen:
Eiweilpulver (80 %) mit Vitaminen, Calcium, Magnesium und L-Carnitin (0,2 %) zur Herstellung eines Shakes.
Ohne SiiBungsmittel. Glutenfrei (glutenfrei < 20 ppm Gluten gemé&nl VO EG 41/2009)

Zutaten: Sojaeiweill, Milcheiweil (mit Sojalecithin), Molkeneiwei, Hithnereiweifl (mit Sdureregulator
Citronenséure), Calciumcarbonat, Aroma (mit Milch, Laktose), Emulgator Sojalecithin, L-Carnitin,
Magnesiumcarbonat, Vitamin C, Niacin, Vitamin E, Pantothensé&ure, Vitamin B6, Vitamin B2, Vitamin B1,
Folsdure, Vitamin B12,

Zubereitung/Verzehrempfehlung:
Fiir 1 Portion 30 g Pulver (= 1,5 gehdufte ERIGffel) in 200 ml Magermilch (0,3 % Fett) zligig mit einer Gabel oder
einem Schneebesen verriihren oder im Mixer zubereiten. Téglich 1-2 Portionen trinken.

Wichtiger Hinweis:
Dieses Produkt ist kein Ersatz fir eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung und eine gesunde
Lebensweise.

Kiihl und trocken lagemn. Nach dem Offnen rasch aufbrauchen.

Inhalt: 750 g (25 Portionen)

Durchschnittliche  pro 100 g ' % NRV* ‘pro Portion  %NRV*
Nihrwerte pro100 g '(30g in 200ml  pro Portion**
| Milch (0,3%
! [Fett))** |
Energie 1523 kJ ; 757 kJ
(360 kcal) (179 keal) :
Fett 3.2¢g ? 1Llg
davon gesiittigte | | : |
Fettsduren 09¢g ‘ 04¢g f
Kohlenhydrate 37¢g 11,0g 1
davon Zucker 3,7g 11,0g f
Eiweif3 80g 312¢g
Salz N3g 5 0,7¢

Mineralstoffe



Calcium 1700 mg 213 % 764 myg ' 96 %%

Magnesium 115 mg 31 % 63 mg 17 %
Vitamine 5 - :

Vitamin C 120 mg 150%  36mg 45%
Niacin 30 mg 188 % 9,0 mg 56 %
Vitamin E 20 mg 167 % 6,0 mg 50 %
Pantothensiure 12mg 200 % 4.2 mg 0%
Vitamin B6 4,0 myg 286 % 1,2 mg 86%
Vitamin B2 3,2mg 229 % 1,3mg 93 %
Vitamin B1 2,8 mg 255 % 0,8 mg 73 %
Folsiure 300 g 150 % 90 g 45 %
Vitamin B12 2,0 g 80 % 1,2 pg 48 %

¥ Prozent der Referenzmengen (Or die tagliche Zufuhr nach 1M1V (1164/2011/EG)
** Bei Zubereitung mit anderen Flissigkeiten als mit Magermiich (0,3 % Fett) ergeben sich geanderte Nahr- und
trergicwerte.

Aminosiuren pro 100g Protein  pro 100 g Pulver
L-Isoleucin® 6,0¢g 47 g '
L-Leucin* 103 ¢ 8ig
L-Lysin 8,0 03¢
f.-Methionin* ' 23 1.8 g
L-Phényialzmin* ' ' 5,3 g . ' _;4,2g
L-Threonin * ' 538 42
L-Tryptophan® 1.7¢ 13¢g
L-Valin* 6,6 52¢
L-Alanin 4.7 g E3,7 2
L-Arginin S59p 4,7 ¢
L-Asparaginsiure+L- 10,6 g :8,4 2
Asparagin : :
L-Cystin + L-Cystein 1,68 13g
L-Glutaminsiure+L- 20,4 ¢ 16,1 ¢
Glutamin : '
Glycin 36 2,82
L-Histidin 28¢g 228
L-Prolin ' '7.,2 g 57g
I-Serin 58¢ 468
L-Tyrosin 488 38 g

* w ggsentielle Amingsduren



PZN 01179165 Protein+ Eiweiss Schoko (Dose je 7509)

Proteine tragen zu einer Zunahme und Erhaltung der Muskelmasse und zur Erhaltung normaler Knochen bei.

e Hochwertiges Eiweill (Chemical Score 170 berechnet nach WHO/FAO/UNO (2007)

e mit 100% reinem Carnipure™ L-Carnitin von Lonza AG, Schweiz

e Informationen:
EiweiBpulver (80 %) mit Vitaminen, Calcium, Magnesium und L-Carnitin (0,2 %) zur Herstellung eines
Shakes.
Mit StiBungsmitteln. Enthélt eine Phenylalaninquelle. Glutenfrei (glutenfrei < 20 ppm Gluten geméi VO
EG 41/2009)

Zutaten: Sojaeiweil, MolkeneiweiB, Milcheiweif (mit Sojalecithin) Kakaopulver stark entdit,
Hiihnereiweifl (mit Saureregulator Citronensédure), Calciumcarbonat, Emulgator Sojalecithin, L-Carnitin,
Aroma (mit Milch, Laktose), StiBungsmittel (Aspartam,

Acesulfam K), Magnesiumcarbonat, Vitamin C, Niacin, Vitamin E, Pantothenséure, Vitamin B6, Vitamin
B2, Vitamin B1, Fols&ure,

Vitamin B12.

Zubereitung/Verzehrempfehlung:
Fiir 1 Portion 30 g Pulver (= 1,5 gehéufte ERI6ffel) in 200 ml Magermilch (0,3 % Fett) ziigig mit einer
Gabel oder einem Schneebesen verrithren oder im Mixer zubereiten. Téglich 1-2 Portionen trinken.

Wichtiger Hinweis:
Dieses Produkt ist kein Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung und eine
gesunde Lebensweise.

Kiihl und trocken lagern. Nach dem Offnen rasch aufbrauchen.

Inhalt: 750 g (25 Portionen)

Durchschnittliche |pro 100 g % NRV* ' pro Portion %NRV*
| |
Nihrwerte pro 100 g ?(30g in 200ml | pro Portion**
i Milch (0,3%
Fett))**
Energie 1512kJ 754 kl
(357 keal) (178 kcal)
Fett 38¢g I g
davon gesittigte 5
Fettsduren 1,4g 05¢g

Kohlenhydrate 42 ¢ 112 ¢g



davon Zucker 32 : 10,9 ¢ ;

Eiweil 80g i - 3i2g R

Salz 4 { - _ E307g, o
fMinemlstqff_e . B N L
Calcium .1740 mg - [218 % o _777 mg N 97 %
5Magneslum ' ‘ i 122 mg - B% “6() mg _,18 %‘
Vitamine : : i

ViemnC  pomg asow  semg v
Niacin 30 mg 188 % 9,0mg 56 %
Vitamin E  20mg 167% 6,0 mg 150 %
Pantothenséure _ 12 mg 200 % 4,2 mg 170 %
Vitamin B6 4,0 mg 286 % 1,2 mg 186 %
Vitamin B2 32mg  229%  13mg 3%
V_itamin Bl 2.8 mg o 255% o 7'0,8 mg .73 %
Folsiwre 300 pg 150 % C %0pg 45 %
Vitamin B12 2,0 pg 809% 12 . 48%

* Prozent der Referenzmengen fir die tigliche Zufuhr nach LMIV (1169/2011/EG)
** Bei Zubereitung mit anderen Flissigkeiten als mit Magermilch (8,3 % Fett) ergeben sich geanderte Nahr- und
_Energ%cwerle.

Aminosiuren ipro 100g Protein 'épro 100 g Pulvu
L-Isoleucin* - 60g - 45y

L Leucin® 10,2 g 7 6y

L- Lysm S 7,9;; - - 5 98
L-Methionin* - ?2,2 g S 1 6 g
L-Pheny!alanin* o 5,3 g 34,0 2

L-Threonin * ' iS4 40g
L-Tryptophan* 21,7 g §1,3 g
L-Valin* | 6,0 49¢
L-Alanin 480 7 f:'i,égm o
Uagnn  elg asg
L- Aspdm;:,msdum - 109g ' _ ‘ES‘,Z g ' "
L-C ystin + L-Cyslcm 1 T8 ) . @‘1,3 g
L-Glutaminsure/L- 20,1 g 315,1 2

Glutamin

Glycin 38¢g 2,8g

L-Histidin 27g 2,0g

L-Prolin Cobgg o sle
L Setin e T e
L-Tyrosin  47g - 35g

* = essentielle Aminosduren






