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Produktinformation 
 

Doppelherz aktiv Lecithin + B-Vitamine 

Queisser Pharma  
Schleswiger Straße 74  
24941 Flensburg 
E-mail: info@queisser.de 
www.doppelherz.de 

 

Nahrungsergänzungsmittel 
Kapseln mit Lecithin, B-Vitaminen und Vitamin E 
 

Zutaten: 
SOJALECITHINE 48,1 %, Gelatine (Rind), SOJAÖL, Feuchthaltemittel Glycerin und Sorbit, Emulgator 
Mono- und Diglyceride von Speisefettsäuren, Vitamin E, Niacin, Pantothensäure, Farbstoff 
Eisenoxide und Eisenhydroxide, Vitamin B6, Vitamin B2, Vitamin B1, Folsäure, Vitamin B12 

 
Hinweise:  
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche 
Ernährung und eine gesunde Lebensweise. Für kleine Kinder unzugänglich aufbewahren. 
 
Für Kinder und Jugendliche nicht geeignet.  
 

Zusammensetzung pro Kapsel % NRV* pro 2 
Kapseln 

% NRV* pro 3 
Kapseln 

% NRV* 

Lecithin 500 mg ** 1000 mg ** 1500 mg ** 

Vitamin B1 1,1 mg 100 % 2,2 mg 200 % 3,3 mg 300 % 

Vitamin B2 1,4 mg 100 % 2,8 mg 200 % 4,2 mg 300 % 

Pantothensäure 6 mg 100 % 12 mg 200 % 18 mg 300 % 

Vitamin B6 1,4 mg 100 % 2,8 mg 200 % 4,2 mg 300 % 

Vitamin B12 2,5 µg 100 % 5 µg 200 % 7,5 µg 300 % 

Niacin 16 mg NE 100 % 32 mg NE 200 % 48 mg NE 300 % 

Folsäure 200 µg 100 % 400 µg 200 % 600 µg 300 % 

Vitamin E 9,5 mg α-
TE 

79 % 19 mg α-TE 158 % 28,5 mg α-
TE 

238 % 

*   Nährstoffbezugswerte gemäß EU-Verordnung 1169/2011 
** keine Nährstoffbezugswerte vorhanden 
 

Aufbewahrung: 
Trocken und nicht über 25 °C lagern. 
 
Verzehrsempfehlung: 
Täglich 1-3 Kapseln mit ausreichend Flüssigkeit unzerkaut einnehmen.  
 
Nettofüllmenge: 
40 Kapseln = 41,6 g 
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