
 

 

    
    

Bierhefe Resana mit Vitaminen 
 

Kraftvoll & vitaminreich 
 

Entdecken Sie die geballte Kraft von Bierhefe Resana, jetzt angereichert mit B-Vitaminen 
sowie Vitamin C und E – für mehr Energie, Wohlbefinden und Vitalität. 
Ihre Vorteile auf einen Blick: 
  

• Reich an Eiweiß & Ballaststoffen – unterstützt Muskeln, Stoffwechsel und 
Verdauung. 

• Vitaminpower für den Alltag – B-Vitamine, Vitamin C und E tragen zu Energie, 
Haut, Haaren, Nägeln und einem starken Immunsystem bei. 

• Angereichert für extra Nährstoffkick – ergänzt die natürliche Bierhefe gezielt mit 
wichtigen Vitaminen. 

 

Nährstoffpower in jedem Teelöffel: 
• 3 Teelöffel (ca. 15 g) liefern bereits einen großen Beitrag zu Ihrem Tagesbedarf an B-

Vitaminen, Vitamin C und E sowie wichtigen Mineralstoffen. 
 
Verzehrsempfehlung: 
Einfach in den Alltag integrieren: 
Mischen Sie täglich 3 Teelöffel (ca. 15 g) mit Wasser, Saft oder Ihrer Lieblingsflüssigkeit – 
fertig 

 
Zutaten: Inaktive Bierhefe, Mannitol, Ascorbinsäure, Alpha Tocopherol Acetat, 

Nicotinamid, Calciumpantothenat, Riboflavin, Thiamin Hydrochlorid, Pyridoxin 
Hydrochlorid, Biotin, Folsäure, Cobalamin  

        
Inhalt:  500g  

Nährwertkennzeichnung:       

  100g 15g (3 Teelöffel)  Empf. Tagesbedarf in % 

Brennwert 1450 kJ / 350 kcal 217 kJ / 52,5 kcal   

Kohlenhydrate 40 g 5 g   

Fett 4 g 0,6 g   

Ballaststoffe 21 g 3,2 g   

Eiweiss 46 g 6,9 g   

enthaltende Mineralstoffe       

Natrium 36 mg 5,4 mg 0,4% 

Calcium 75 mg 11,25 mg 1,1% 

Eisen 4 mg 0,6 mg 5,0% 

enthaltende Vitamine       

Vitamin A < 100 IU < 15 IU 0,5% 

Vitamin C 1587 mg 238 mg 220,0% 

Vitamin E 387 mg 58 mg 450,0% 

Vitamin B1 47 mg 7 mg 600,0% 

Vitamin B2 72 mg 11 mg 800,0% 

Vitamin B3 423 mg 64 mg 400,0% 

Vitamin B5 186 mg 28 mg 470,0% 

Vitamin B6 47 mg 7 mg 450,0% 

Vitamin B12 0,11 mcg 0,02 mcg 3,0% 

Biotin 0,5 mg 0,07 mg 180,0% 

Folsäure 1,4 mg 0,21 mg 70,0% 

Die Werte unterliegen den für Naturprodukte üblichen und unvermeidbaren Schwankungen.  
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