‘Gebrauchsinformation: Information fiir Anwender

Cefpodoxim - 1 A Pharma® 200 mg Filmtabletten

Wirkstoff: Cefpodoxim

ses Arzneimi

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfalti

els beginnen, denn sie enthalt wichtige Informationen.

« Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht méchten Sie diese spater nochmals lesen.

« Wenn Sie weitere Fragen haben, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker.

* Dieses Arzneimittel wurde Ihnen personlich verschrieben. Geben Sie es nicht an Dritte weiter. Es kann an-
deren Menschen schaden, auch wenn diese die gleichen Beschwerden haben wie Sie.

durch, bevor Sie mit der Einnahme die-

die nicht in dieser

* Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fiir
4.

angegeben sind. Siehe Abschnitt

Was in dieser Packungsbeilage steht

1. Was ist Cefpodoxim - 1 A Pharma und wofiir wird es angewendet?

2. Was soliten Sie vor der Einnahme von Cefpodoxim - 1 A Pharma beachten?

3. Wie ist Cefpodoxim - 1 A Pharma einzunehmen?
4. Welche Nebenwirkungen sind méglich?

5. Wie ist Cefpodoxim - 1 A Pharma aufzubewahren?
6. Inhalt der Packung und wesitere Informationen

podoxlm 1 A Pharma
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« Abschwéichung der Wirkung

Was
und wofnr wird e

Cefpodoxim ist ein Antibiotikum. Es gehért zu einer

Gruppe von Antibiotika, die Cephalosporine genannt

werden und dem Penicillin &hnlich sind.

Cefpodoxim totet Bakterien und es kann gegen ver-
von Infektionen rden.

Cefpodoxim - 1 A Pharma Filmtabletten werden bei
Erwachsenen und Jugendlichen ab 12 Jahren ange-
wendet zur Behandiung von Infektionen, die durch
Cefpodoxim-empfindiiche Erreger verursacht werden
und einer oralen Therapie zugénglich sind.

Be-

c
handlung von
' Infektionen der Nasennebenhghlen

2ur der
bzw. zur Hemmung der Sauresekretion (z. B. minera-

dern bei gleichzeitiger Einnahme die Aufnahme des
Wirkstoffes von Cefpodoxim - 1A Pharma. Sie sollen
daher in einem zeitlichen Abstand von 2-3 Stunden
vor oder nach Cefpodoxim - 1 A Pharma eingenorm-
men werden.

Cefpodoxim - 1 A Pharma soltte mdglichst nicht mit
Bakterienwachstum hemmenden Antibiotika (wie
2.B. Chloramphenicol, Erythromycin, Sulfonamide
oder Tetracycline) kombiniert werden, da die Wirkung
vonCefpodoxim - 1 APharmavermindert werdenkann.

Beeintréichtigung der Nierenfunktion
mit Ce

* Infektionen des Rachens,

* Atemwegsinfektionen: akute Schiibe einer chroni-
schen Bronchitis und Lungenentziindun

 unkomplizierte Infektionen der Harnwege, ein-
schlieBlich Blasen- und

soliten mit

die gleichzeitig stark wirkende Saluretika (z. B. Furo-
semid) oder méglicherweise nierenschadigende Pra-
parate (z. B. Aminoglykosid-Antibiotika) erhalten, weil

* Infektionen der Haut und Weichteile
 Harnréhrenentziindung bei unkomplizierter Gonor-
thoe (Geschlechtskrankheit)

Was sollten Sie vor der Einnahme von

Cefpodoxim - 1 A Pharma beacl
Cefpodoxim - 1 A Pharma darf nicht einge-
nommen werden

Kombinationen nicht ausgeschlossen werden kann.
Klinische Erfahrungen zeigen allerdings, dass dieses
mit Cefpodoxim - 1 A Pharmain der empfohlenen Do~
sierung unwahrscheinlich ist

Einnahme von Cefpodoxim - 1 A Pharma zu-
'sammen mit Nahrungsmitteln und Getrénken
Nehmen Sie dieses Arzneimittel zu den Mahizeiten ein.
Dadurch wird die Aufnahme in den Krper verbessert.

c
ten sonstigen Bestandeile dieses Arzneimittels sind
= wenn bei lhnen schwere Uberempfindiichkeitsreak-
tionen bei einer friiheren Behandiung mit Penicilli-
nen und anderen Betalaktam-Antibiotika auftraten

und
Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, be-
vor Sie Cefpodoxim - 1 A Pharma einnehmen:

und Stillzeit

Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn Sie
vermuten, schwanger zu sein, oder beabsichtigen,
schwanger zu werden, fragen Sie vor der Einnahme,
dieses Arzneimittels Ihren Arzt oder Apotheker um Rat.

Es liegen keine hinreichenden Daten fii die Verwen-
dung von Cefpodoxim bei Schwangeren vor. Durch-
gefilhrte Untersuchungen ergaben kelnen Hinweis da-
rauf, dass C -1AP

» wenn Siein Ihrer Al-
lergien (z. B. Heuschnupfen) oder an Asthma litten

* bei Kindern
Jugendliche sollten erst ab einem Alter von 12 Jah-
ren mit Cefpodoxim - 1 A Pharma Filmtabletten be-
handelt werden. Fir Kinder unter 12 Jahren und
Cefpodoxim-1A 4 1

Pulver zur Herstellung einer Suspension zum Ein-
nehmen zur Verfiigun

wenn Sie an einer eingeschrinkten Nierenfunki-
on (Kreatinin-Clearance unter 40 mi/min) leiden oder
Hamodialyse-Patient sind
In solchen Fallen muss Ihr

Vorsichts-

oder andere Schadigungen des ungebnrenen Kindes
bewirkt. Aufgrund der fehlenden Erfahrungen, solite
Cefpodoxim - 1 A Pharma insbesondere in den ersten
3 Monaten der Schwangerschaft nur nach einer sorg-
fitigen Abwagung von Nutzen und Risiko angewen-
det werden.

Der Wirkstoff von Cefpodoxim - 1 A Pharma geft in ge-
ringen Mengen in die Muttermilch tiber. Beim mit Mut-
termilch ernéhrten Saugling kann es deshalb zu Durch-|
fallen und zu einer Besiedlung des Darmes mit
Sprosspilzen kommen, so dass das Stllen eventus

muss. Di

ischen
den Einnahmeterminen verlingern (siehe Ab-
schitt 3),

wenn Sie an Magen-Darmstérungen leiden, die mit
Erbrechen und Durchfall einhergehen

In diesem Fall ist eine Einnahme von Cefpodoxim -
1 APharma nicht angebracht, da eine ausreichende
Aufnahme aus dem Magen-Darm-Trakt nicht ge-
wahrleistet ist

Schwere Hautreaktionen, einschlieBlich Stevens-
Johnson-Syndrom, tox\scher epmemaler Nekolyse,
mit und
systemischen Sympmmen (DRESS) und akuter gsne—
ralisierter exanthematischer Pustulose (AGEP), wur-
den im Zusammenhang mit einer Anwendung von Cef-
odoxim berichtet. Brechen Sie die Anwendung von
Cefpodoxim ab und suchen Sie unverziiglich einen
Arzt auf, wenn Sie eines der in Abschnitt 4 beschrie-
benen Symptome im Zusammenhang mit diesen
schweren Hautreaktionen bemerken.

Allergische Reaktionen
Uberempfindiichkeit und allergische Reaktionen (z. B.
Hautausschlag) kénnen schon nach der ersten Anwen-
dung von Cefpodoxim - 1 A Pharma auftreten. Schwere
allergische Sofortreaktionen mit Gesichts-, Gefas- und
Kehlkopfschwellungen (Gdeme) und Atemnot kinnen
sich sehr selten bis hin zum lebensbedrohlichen Schock
(anaphylaktische/anaphylaktoide Reaktionen) entwi-
ckeln. In diesen Fallen muss Cefpodoxim - 1 A Pharma

handlung (z. B. Schocktherapie) begonnen werden.

Erbrechen und Durchfall
Dieses Arzneimittel kann zu Erbrechen und Durchfall
fishren (siehe Abschnitt 4), selbst mehrere Wochen,
nachdem die Behandlung beendet wurde.
In diesem Fall kann die n G

eine st ebenfalls 2u

[ 1A

in der Stillzeit nur nach einer sorgfaltigen Abwagung|
von Nutzen und Risiko angewendet werden.
Verkehrstiichtigkeit und Fahigkeit zum Bex
nen von Maschinen

Nach bisherigen Erfahrungen hat Cefpodoxim -
1 A Pharma im Aligemeinen keinen Einfluss auf Kon-
zentrations- und Reaktionsfahigkeit. Selten kdnnen|
allerdings Nebenwirkungen wie Blutdruckabfall oder
Schwindelzusténde zu Risiken bei der Ausiibung der

genannten Tétigkeiten fiihren.

Cefpodoxim - 1 A Pharma enthalt Lactose und
Natrium

Bitte nehmen Sie Cefpodoxim - 1 A Pharma erst nach
Riicksprache mit Ihrem Arzt ein, wenn lhnen bekannt,
ist, dass Sie unter einer Unvertréglichkeit gegeniiber
bestimmten Zuckern leiden.

Dieses Arzneimittel enthalt weniger als 1 mmol (23 mg)
Natrium pro Filmtablette, d.h., es ist nahezu ,natrium-
frei

Wie ist Cefpodoxim - 1 A Pharma
einzunehmen?

Nehmen Sie Cefpodoxim - 1 A Pharma immer genau
nach Absprache mit lhrem Arzt ein. Fragen Sie bei
Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht
sicher sind.

Ihr Arzt wird Ihnen empfehlen, wie viel von diesem Arz-

neimittel und wie oft Sie es einnehmen sollen. Bitte

halten Sie sich daran. Die Dosis, die Ihr Arzt ver-

schreibt, richtet sich nach der Art und dem Schwere-

grad der Infektion. Sie hangt auch von der Funktions-

fénigkeit der Nieren ab. I Arzt wird o5 Ihnen erkiren,
b

1 APharma und/oder anderer ei Arznei-

dartiber, wi viele Fimtabletten und

mittel (z. B. die empfangnisverhiitende Wirkung der
sogenannten ,Pille®) beeintréichtigt werden. Fragen
Sie hierzu bei Bedarf Ihren Arzt oder Apotheker.

Bei starkem oder anhaltendem Durchfall oder wenn Sie
feststellen, dass Inr Stuhl Blut oder Schleim enthélt, be-

sollen, wird Ihnen Ihr Arzt
machen Bitt hatn S\e sich daran.

Die Filmtabletten sollten wahrend der Mahizeiten ein-
genommen werden, da dadurch die Aufnahme von
Cefpodoxim in den Krper verbessert wird.

enden Sie i Einnahme von Cefpodoxim - 1 A Pharma
sofort, da dies eine Di

ztindung sein kann. Nehmen Sie keine. Arznelmmel ein,
die die Darmbewegung anhalten oder verlangsamen,
und wenden Sie sich an Ihren Arzt, der sofort eine ent-
sprechende Behandiung einleiten wird.

Langzeitanwendung oder Verwendung hoher Do-
sen
Eine léingerfristige und/oder wiederholte Anwendung

von Ce{podox\m 1 APharma kann zu einer Neu- oder
Kei-

men oder Sprosspnzen fiihren.

Auf mégiichen ichen
Ermegern ist zu achten (Pizbefall der Schieimhaute it
Ritung und weiBlichen Belagen der

Die D sind a
gegeben. Ihr Arzt kann Ihnen jedoch auch andere Do-
sierungen verordnen: wenn dies auf Sie zutrifft, be-
sprechen Sie es mit Ihrem Arzt, wenn Sie es nicht
bereits getan haben. Die Dosis, die Ihnen verschrieben
wird, Ist abhzingig von der Art und dem Schweregrad
der Infektion.

Empfohlene Do:

und ohne

me

Infel n der Nasennebenhchlen:
mg

2-mal taghch 200 m

nen der Mandeln und des Rachens:

jerden

Zmal taglich 100 mg

Infektionen der Atemwege:

ema multiforme, St
Lyell-Syndrom
Hautreaktionen mit Blasenbildung (Erythema multifor-
me, Stevens-Johnson-Syndrom, Lyell-Syndrom) sind
berichtet worden. Wenn Sie diese Symptome haben,
setzen Sie dieses Arzneimittel ab.

Einfluss auf Laboruntersuchungen
Der Goombs-Test und nicht-enzymatische Methoden zur

Einnahme von Cefpodoxim - 1 A Pharma zusam-
men mit anderen Arzneimitteln

Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie
andere Arzneimittel einnehmen/anwenden, kiirzlich

oder beabsichtigen andere Arzneimittel einzuneh-
men/anzuwenden.

2-mal taglich 200 mg

Infektionen der Harnwege.
Nierenbeckenentzindung
2-mal taglich 100-200 mg

Blasen- und

Haut-_und
schwer):
2-mal tiglich 200 mg

(leicht bis_mittel-

onorrhde:

200 mg als Einzeldosis

Kinder

Fiir Séuglinge, die élter als vier Wochen sind, und Kin-
der steht Cefpodoxim - 1 A Pharma 40 mg/5 mi Pulver
2ur Herstellung einer Suspension zum Einnehmen
zur Verfiigung.

Fortsetzung auf der Riickseite >>

e



Erwachsene mit Nierenproblemen

« Patienten mit einer Kreatinin-Clearance unter 40 bis
10 mi/min erhalten eine Einzeldosis (d. h. 100 oder
200 mg Cefpodoxim) alle 24 Stunden.

« Patienten mit einer Kreatinin-Clearance unter
10 mi/min erhalten eine Einzeldosis (d. h. 100 oder
, 200 mg Cefpodoxim) alle 48 Stunden.

tischen) Leberzellschadigung wurde beobachtet. Es|
wurden allergische Reaktionen beobachtet, wie
2.B. Hautrdtung, Hautausschlag, Nesselsucht, klein-
fleckige Blutungen (Purpura) und Juckreiz. Schwéche-
zustande wie Asthenie, Ermiidung und Unwohisein
(Malaise) wurden beobachtet.

Seltene (kann bis zu 1 von

erhalten eine

1.000

(d h. 100 oder200mg j ia-
[

betreffer)
Veranderungen des roten Blutbildes (eriedrigte Hamo-

se.

e globinwerte, Anémie und hamolytische Anzmie), des
We e C weiBen Blutbildes (Leukopenie, Leukczylcse Neutrop-
1A enie, und

iber signifikante (

beim
Menschen liegen nicht vor. In wenigen Fallen sind
Uberdosierungen bis zur Tagesdosis von 1000 mg
Cefpodoxim berichtet worden. Die beobachteten Ne-
benwirkungen waren die gleichen, die auch bei emp-
fohlener Dosierung bekannt sind.

Bei Uberdosierung nehmen Sie mit Ihrem Arzt Kontakt
auf. Er wird, falls erforderlich, die geeigneten Gegen-
maBnahmen einleiten. Cefpodoxim ist dialysierbar.
Wenn Sie die Einnahme von Cefpodoxim -
1 A Pharma vergessen haben

Haben Sie eine Tabletteneinnahme vergessen oder

der (T wurden boob.
achtet. Uberempfindiichkeitsreaktionen aller Schwere-
grade - z. B. Schwellung von Gesicht, Zunge und/oder
Kehlkopf, Atemnot bis zum  lebensbedrohlichen
Schock - sind beobachtet worden. Pseudomembrand-
se Enterocolits, die sich in schweren und/oder anhal-
tenden, blutigen Durchfallen ZuBert. Falle von akuter

berichtet. Falle von akuter Leberentziindung (Hepatitis)
wurden beobachtet. Féile von blasenbildenden Haut-
reaktionen (Erythema multiforme, Stevens-Johnson-
Syndrom, Lyell-Syndrom) sind berichtet worden. Akutes
Nierenversagen (Niereninsuffizienz) und ein Anstieg von

e Halfte Dosis ein-

‘genommen, kénnen Sie die verséumte Dosis nachho-

len, solange der reguldre Einnahmetermin um nicht

mer als ca. 6 Stunden uberschmlen wurde. Ansons—
Dosi

im
Serum wurden beobachtet.

Meldung von Nebenwirkungen
Sie bemerken, wenden Sie

ten setzen Sie die Therapie r
zu den Gblichen Emnahmezeltpunk{e n fort

Nehmen Sie nicht die doppelte Menge ein, wenn Sie
die vorherige Einnahme vergessen haben.

Wenn Sie die Einnahme von Cefpodoxim -
1 A Pharma abbrechen

sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fiir|
Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage
angegeben sind.

Sie konnen Nebenwirkungen auch direkt dem

Bundesinstitut fiir Arzneimittel und Medizinprodukte
Abt. i

Eine L oder vorzeitige der

Ki Kiesi loe 3

gefihrdet den der kann
zu Rilckfallen fiihren, deren Behandlung dann er-
schwert sein kann. Bitte halten Sie sich an die Emp-
fehlungen lhres Arztes.

D-53175 Bonn
Website: https://www.bfarm.de

Wenn \gen zur -
mittels haben, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder
Apotheker.

‘Welche Nebenwirkungen sind
maéglich?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel
Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem auf-
treten miissen.

Brechen Sie die Anwendung von Cefpodoxim ab und
suchen Sie unverziiglich einen Arzt auf, wenn bei Ih-
nen eines der folgenden Symptume auftritt:
Ausschlag, hoh
" na vergmnene Lymphknclen (DRESS-Syndrom
oder Arzneimittel-

anzsigen Indem Sie Nebenwirkungen melden, ksn-

s met iber
i Scherhoit deses Arznamnitiels 2ur Verfiigung ge-
stellt werden.

Wie ist Cefpodoxim - 1 A Pharma
aufzubewahren?

Bewahren Sie dieses Arzneimittel fiir Kinder unzu-
géinglich auf.

Sie dilrfen dieses Arzneimittel nach dem auf dem Um-
Karton und dem Behaltnis nach ,verwendbar bis* oder
Lverw. bis* angegebenen Verfallsdatum nicht mehr
verwenden. Das Verfallsdatum bezieht sich auf den
letzten Tag des angegebenen Monats.

Niht tber 25 °C jagern. I der Originaverpaciung

« Ein roter, Schuppiger ausgedehnter Ausachiag it
Beulen unter der Haut und Blaschen, begleitet von
Fieber. Die Symptome treten zu Be-

im den Inhalt vor
zen.

ginn der Behandlung auf (akute generalisierte exan-
thematische Pustulose).

Bedeutsame Nebenwirkungen oder Zeichen, auf
die Sie achten sollten, und MaBnahmen, wenn Sie
betroffen sind

Entsorgen ittel niemals Uber das Abwasser |
(z. B. nicht iiber die Toilette oder das Waschbecken).
Fragen Sie in Ihrer Apotheke, wie das Arzneimittel zu
entsorgen ist, wenn Sie es nicht mehr verwenden. Sie.
tragen damit zum Schutz der Umwelt bei. Weitere In-|
formationen finden Sie unter

Neben-
wirkungen betroffen sind, nehmen Sie Cefpodoxim -
1 A Pharma nicht weiter ein und suchen Sie Ihren Arzt
méglichst umgehsnd auf,

Inhalt der Packung und weitere
Informationen

Was C -1 A Pharma enthilt

Beim Auftreten von
we . -B. Atemnot oder Hauireakiionen, setzen Sie bit-

wie mogncn hren Arzt auf.
Soliten wahrend oder nach der Therapie schwere oder
sogar blutige Durchfélle auftreten, setzen Sie bitte
Cefpodoxim- 1 APharma b, und sucen Sebitour-

Der Wirkstoff ist Gefpodoxim.
1 Filmtablette enthalt 200 mg Cefpodoxim als Cefpo-
doximproxetil.

Die sonstigen Bestandteile sind:

Carmellose-Calcium, Crospovidon, Hyprolose, Hypro-
mellose, Lactose-Monohydrat, Magnesiumstearat
Talkum und Titandi-

T
E

verziiglich Ihren Arzt auf, der
rapie einleiten wird. Keinesfalls sollten Sie sich se\bs!
mit Mitteln, die den Darm ruhigstellen, behandeln.

1A
licher Mikroorganismen wie . B. Hefepilzen (Candida)
kommen. Dies auBert sich z. B. in Entziindungen der
Mund- und Scheidenschleimhaut und sollte entspre-
chend behandelt werden.

Héufige Nebenwirkungen (kann bis zu 1 von 10 Be-
handelten betreffen)

mi

2.B. Hefepilze (Candida); Appetitiosigkeit. Es kénnen

Stérungen in Form von Magendriicken, Ubelkeit, Erbre-
hen, Bla D ige Dur

Eur),
oxid (E171)
i In-

1A
halt der Packung
joxim - 1 A Pharma sind langliche, weiBe bis|
ge\bhche Filmtabletten mit beidseitiger Bruchkerbe,
GroBe ca. 6,5 x 16 mm.
Die Tablette kann in gleiche Dosen geteilt werden.

Cefpodoxim - 1 A Pharma ist erhéltiich in Blisterpa-
ckungen mit 10, 14, 15 und 20 Filmtabletten.

Es werden méglicherweise nicht alle PackungsgraBen
in den Verkehr gebracht.

Pharmazeutischer Unternehmer
1 A Pharma GmbH
18

falle knnen als Zeichen einer ftret

Gelegentiiche Nebenwirkungen (kann bis zu 1 von
100 Behandelten betreffen)

83607 Holzkirchen
Telefon: (08024) 908-3030

(Throm. Hersteller
bozytose) beobachtet. Sandoz GmbH o
Diese bildet sich nach der 6250 Kundl
Therapie meist von selbst zuriick. Kopfschmerzen, un
Osterreich

Missempfindungen (Paréisthesien) und Schwindel wur-
e beobachtet. Ohgersusche (T, Ansheg von

se) und/oder Bilrubin als Zeichen einer (.B. cholesta-

Diese il ‘wurde zuletzt iiberar-
beitet im Oktober 2024,

Bitte bewahren Sie das Arzneimittel fiir Kinder unzuganglich auf!
1 A Pharma GmbH wiinscht gute Besserung!

e





