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Betrachten wir den Energiestoffwechsel unseres Körpers auf zellulärer Ebene, so stellen wir fest, dass jede einzelne unse-
rer 60 Billionen Körperzellen mit mehreren bis vielen kleinen Energiekraftwerken (so genannten Mitochondrien) aus-
gestattet ist. Dabei steigt mit der Stoffwechselaktivität einzelner Organe auch die Anzahl der zellulären Mitochondrien. 
Die Zellen unseres Gehirns, von Herz und Kreislauf, Leber, Arbeitsmuskulatur und der reproduktiven Organe gelten als 
besonders Stoffwechsel-aktiv und verfügen daher auch über eine hohe Anzahl energieproduzierender Mitochondrien.

Als „Stoff-Wechsel“ bezeichnen wir jene Vorgänge in unserem Körper, die all jenes, das wir tagtäglich essen, trinken 
und einatmen, auf zellulärer Ebene in neue Körpersubstanz und in Energie (Körperwärme, mentale und körperliche 
Energie, Leistungsreserven) umwandeln. Im Bereich der Energiebildung spielt dabei biologisch aktives Vitamin B3 
(Niacin) als sogenanntes NADH eine entscheidende Rolle. NADH fungiert dabei als eine Art biologischer Zündkerze, die 
eine Verbrennung kalorienhaltiger Nährstoffe in unseren Mitochondrien einleitet.

Die nutriologische Forschung beschäftigt sich mit den Einflüssen unseres Ernährungsverhaltens auf unsere Gesundheit. 
Die Erkenntnisse aus diesen Forschungen zeigen mittlerweile klare Zusammenhänge zwischen unserer Nährstoff-
Versorgung und unserer Belastbarkeit und unserem Wohlbefinden. Dabei ist vor allem in den  Industrieländern 
häufig ein Ungleichgewicht in der täglichen Versorgung mit Kalorienträgern (Eiweiße, Fette, Kohlenhydrate = 
Makronährstoffen) und Stoffwechsel-regulierenden Mikronährstoffen zu beobachten. Viele dieser Kalorienträger 
sind – bedingt durch industrielle Verarbeitung – arm an Mikronährstoffen. Sie führen zu kalorischer Überforderung 
unseres Organismus bei gleichzeitiger Unterversorgung mit Stoffwechsel-lenkenden Vitaminen, Mineralstoffen und 
Spurenelementen.

Nach jahrelanger Forschungsarbeit ist es gelungen, das hochreaktive und Sauerstoff-sensible Powervitamin NADH - 
ohne Einsatz chemischer Maßnahmen - in stabiler Form zu erhalten. Dieses Stabilisierungsverfahren ist mittlerweile 
international patentiert. 

N.A.D.H. aktiv® Kapseln

Für mentale Leistung
NADH verbessert die Sauerstoffversorgung im Gehirn und fördert Wachheit, Denkvermögen und
Konzentrationsfähigkeit.

Für körperliche Leistung
NADH fördert die Energiebildung in der Muskulatur.

Für Sofort- und Langzeit-Energie
NADH fördert die Energiebereitstellung bei Ermüdungserscheinungen wie Jetlag, langen Autofahrten, 
Prüfungs- und Lernphasen.

N.A.D.H. aktiv® Kapseln enthalten patentiertes PHYTO-PANMOL®-NADH.  NADH ist 
die biologisch aktive Form von Niacin (Vitamin B3) und erfüllt im zellulären 

Energiestoffwechsel die Funktion einer biologischen Zündkerze. Durch ein patentiertes Verfahren wurde das hoch-
reaktive und Sauerstoff-sensible Power-Vitamin NADH ohne chemische Zusätze stabilisiert und verfügbar gemacht.

N.A.D.H.aktiv® Kapseln

In Ihrer Apotheke
www.oekopharm.com
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Folgende wertbestimmende Faktoren sind in einer Tagesdosis (= 1 Kapsel) N.A.D.H.aktiv® enthalten:

		                                             	  pro Tagesdosis
			            		                 (= 1 Kapsel) 
Stabilisiertes NADH					           10 mg
Die Werte der Inhaltsstoffe beruhen auf Durchschnittsanalysen. Eine Kapsel = 0,001 BE.

Verzehrempfehlung:
Täglich morgens eine Kapsel auf nüchternen Magen mit Flüssigkeit einnehmen.

Frei von Gluten, Lactose und Fructose. 
Kapselhülle rein pflanzlich.
Für VegetarierInnen geeignet.

Ökopharm - Ernährungswissenschaftliche Forschung und Produkt-Qualität aus Österreich
In den Laboratorien der österreichischen Ökopharm-Firmengruppe werden seit den 1980er Jahren ernährungs-
wissenschaftliche Forschungsarbeiten betrieben. Diese Arbeiten tragen dazu bei, ernährungsbedingte Lücken in 
unserem Ernährungsalltag wieder zu schließen. So gelang es im Laufe von zwei Jahrzehnten, eine neue Generation 
komplexer Vitalstoffe zu gewinnen: Pflanzliche Vitamine, Mineralstoffe, Spurenelemente und essentielle Fettsäuren 
aus keimenden Getreidesamen, Mineralienmehlen, wertvollen Ölsamen und hochwertigen Kartoffelknollen. 
Aufgrund ihrer ganzheitlichen, pflanzlich-lückenlosen Zusammensetzung wurden diese hochwertigen Nährstoff-
Komplexe als PHYTO-PANMOL® (Phyto = griech. „pflanzlich“; Pan = griech. „alle“; moles = lat. „Masse“; 
Moleküle = Teilchen) bezeichnet.

Kontaktdaten:
Ökopharm GmbH
Moosham 29, A-5585 Unternberg
Telefon: +43 (0)6476/805-350
Telefax: +43 (0)6476/805-330
E-Mail: office@oekopharm.com
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