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Unsere Zauberformel:

Deine Vorteile:

v/ Stoffwechsel”

v/ Einzigartiges
Aminoséureprofil

v/ Néhrstoff Booster
v/ Niedriger

glykamischer Index

v/ Aktive Enzyme

v Muskelaufbau®

+/ Haut/Haare/Né&gel*
v/ Anti-Stress”

v/ Anti-Miidigkeit*

v/ Kognitive
Leistungsfshigkeit”

* Magnesium, Calcium, Vitamin B6, B12 und C tragen zu einem normalen Energie-Stoffwechsel bei. Proteine iragen zu einer
Zunahme und zum Erhalt der Muskelmasse bei. Zink, Biotin und Selen tragen zur Erhaltung normaler Haare (Zink, Biotin,
Selen), der Haut (Biotin, Zink), der Nagel (Selen, Zink) bei. Selen, Mangan, Kupfer, Zink, Vitamin B2, C und E tragen
dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schiitzen. Vitamin B6, B12, C und Magnesium fragen zur Verringerung von
Midigkeit und Ermiidung bei. Eisen und Zink fragen zu einer normalen kognitiven Funktion bei
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Was Almased

einzigartig macht

Einfach und natiirlich
abnehmen mit
Almased, dem Favorit
der Experten

52 g Protein

Gut verdaulich Vegetarisch

Natiirlich

Mit Disten assoziiert man oft
eine schlechte Nahrstoffversor-
gung und Muskelabbau. Doch
es geht auch anders: Eine
besondere N&hrstoff-Kombina-
tion und hochwertiges Protein
erhalten die Muskeln und ver-
hindern den Jojo-Effekt. Diat-
Expert*innen der Universitat
Freiburg haben Erndhrungs-
konzepte auf ihre Wirksamkeit
getestet und festgestellt, dass

Klinisch getestet

eine Gewichisreduktion mit
Almased erfolgreich ist.

Das Geheimnis liegt in den
natiirlichen Zutaten und einem
speziellen Herstellungsverfah-
ren, das biologisch aktive Stoffe
hervorbringt. Hochwertiges
Soja, Magermilchjoghurt und
enzymreicher Honig versorgen
den Kérper mit hochwertigem
Protein und Kohlenhydraten,
die den Blutzuckerspiegel kaum
ansteigen lassen. Ein Shake lie-
fert alle Nahrstoffe, die der Kor-
per braucht und gleichzeitig
keine leeren Kalorien. So greift
der Kérper schneller auf seine
Fettdepots zuriick, ohne wert-
volle Muskulatur abzubauen.

&)

Es ist der ideale Begleiter wéh-
rend und nach der Diét, einfach
dosiert und schnell zubereitet,
lasst es die Pfunde schmelzen.

Almased wurde vor iiber 30
Jahren erfunden, urspriing-
lich als Stoffwechsel-Anreger.
Heute ist Almased Deutsch-
lands Nummer 1 fiir Gewichts-
reduktion. Es wird von
Apothekern empfohlen und
immer mehr Sportler*innen
nutzen es, um den Mus-
kelaufbau, sowie die
Regeneration und Leistungs-
fahigkeit zu fordern.

&)

Ohne Ohne
Gluten Sii3stoffe
Ohne Ohne
kiinstliche Gentechnik
Zusdtze



5 Dinge, die Sie
uiber Almased noch
nicht wussten...

... die aber in iiber 30 Studien belegt wurden

Der Almased 4-Phasen-

Plan wurde in wissen-

schaftlichen Studien
entwickelt und erprobt
Die einzigartigen Effekte von
Almased zogen bereits damals die
Aufmerksamkeit von deutschen
Wissenschaftler*innen auf sich.
Sie wollten herausfinden, wie
Almased funktioniert. Basierend
auf den untersuchten Effekten
entwickelten Forschende einen
Plan fiir die nachhaltige Gewichts-
abnahme ohne JoJo-Effekt: Den
Almased 4-Phasen-Plan. Danach
wurde eben dieser Plan in zahl-
reichen Studien weltweit erprobt.

Almased ist nicht mit
2 anderen Shakes zum
Abnehmen vergleichbar

Auf den ersten Blick unterscheidet

sich Almased kaum von anderen
Abnehm-Shakes, doch der Teufel
liegt auch hier im Detail. Wer
die Zutatenlisten vergleicht, wird
feststellen, dass viele andere
Produkte z.B. Maltodexirin

enthalten. Bei Almased sucht
man es vergebens, da wir
echten Bienenhonig verwenden
und keinen Zucker zusetzen.
AulBerdem verarbeiten wir

den fliissigen Bienenhonig bei
geringen Temperaturen, sodass
die Enzyme aktiv bleiben und
der Kérper die in Almased
enthaltenen Nahrstoffe beson-
ders gut aufnehmen kann.

vielen natiirlichen
Inhaltsstoffen
Fiir die Herstellung von
Almased verwenden wir
viele natiirliche Rohstoffe
und verzichten bewusst auf
Zusétze wie Siillungsmittel,
kiinstliche Aromen, Fiillstoffe
und Verdickungsmittel. Unsere
Rohstoffe kommen aus aus-
gewéhlten Gebieten, um die
hohen Qualitatsanforderun-
gen zu erfiillen und lhnen in
jeder Dose den einzigartigen
Almased-Effekt zu garantieren.

3 Almased besteht aus

Mit Almased bleibt der

Jojo-Effekt aus

Die meisten Diten brin-
gen kurzfristige Erfolge, fiihren
in vielen F&llen aber dazu,
dass wir langfristig mehr auf
die Waage bringen als vorher.
Ursache fiir dieses Phdnomen
ist ein natiirlicher Mechanismus
des Kdrpers. Bei Nahrungs-
knappheit fshrt der Kérper in
einen Sparmodus und féhrt den
Stoffwechsel herunter. Wenn wir
nach einer Di&t wieder normal
essen, fiihrt das dazu, dass die
Fettpolster wieder wachsen: Der
Jojo-Effekt tritt ein. Mit Almased
fshrt der Kérper nicht in den
Sparmodus, denn Almased
unterstiitzt lhren Stoffwechsel*
und versorgt den Kérper mit
allen wichtigen Nahrstoffen und

einem besonders hochwertigen
Protein. So nehmen Sie erfolg-
reich und ohne Jojo-Effekt ab.

Almased ist mehr als
5 nur ein Abnehm-Shake
Almased wurde als
ganzheitliches Lebensmittel
fir den Stoffwechsel von
dem Heilpraktiker Hubertus
Trouillé entwickelt. Die nach-
haltige Gewichtsabnahme
ist eigentlich nur ein netter
Nebeneffekt. Ein Almased-
Shake liefert alle N&hrstoffe,
die der Kérper braucht, ohne
ihn mit iiberfliissigen Kalorien
zu versorgen. Almased ist also
nicht nur die perfekte Wahl
fir alle, die abnehmen wollen,
sondern fiir alle, die ihrem
Kérper etwas Gutes tun wollen.

* Magnesium, Calcium, Vitamin B6, B12 und C tragen zu

einem normalen Energie-Stoffwechsel bei.



Was steckt in

Almased?

Um den besonderen Almased-Effekt zu
erzielen, braucht es mehr als das Mischen
von Soja, Joghurt und Honig.

Soja

Unsere Soja-Qualitat ist beson-
ders — die Sorte, der Boden
und das Klima sind entschei-
dend fiir die hochwertige Pro-
teinqualitét in Almased. Unser
Soja wird eigens fiir uns ange-
baut, um diesen Anforde-
rungen gerecht zu werden

— selbstverstandlich ohne wert-

vollen Regenwald abzuholzen.

Erlesene
Sojabohnen

Hochwertiger
Joghurt

Joghurt

In Kombination mit unserem
hochwertigen Soja entsteht
ein Multi-Komponenten-
Protein mit einem vollstan-
digen Aminoséaure-Profil.

Honig

Unser enzymreicher fliissiger
Bienenhonig wird bei niedri-
gen Temperaturen verarbeitet,
um sicherzustellen, dass die
Enzymaktivitét erhalten bleibt.

18

Aminosiuren

Aminosiuren sind essenzielle
Bausteine fiir unseren Kérper
und damit fiir viele wichtige
Funktionen zustdndig, wie
z.B. unser Immunsystem.

Wir nehmen Aminos&uren

in Form von Proteinen iiber
die Nahrung auf. Fehlt eine
dieser Aminoséauren, kann
z.B. kein Muskelgewebe auf-
gebaut werden. Bestimmte
Aminosduren missen iber
die Nahrung aufgenommen
werden. Daher ist die Qualitat
des Proteins entscheidender
als die Menge. Mit Almased
nehmen Sie ein vollstindiges
Aminosaure-Profil auf, sodass
Ihr Kérper bestméglich ver-
sorgt ist. Durch den ein-
zigartigen Almased-Effekt
fihlen Sie sich leistungs-
fshig und fiir alle Heraus-
forderungen im Alltag bereit.

oll,

Bioaktive Peptide

Bioaktive Peptide sind kleine
Proteinteilchen, die auf natiir-
liche Weise bei der be-
sonderen Almased Her-
stellung entstehen, z.B.
Lunasin aus dem Sojaprotein.
Ihnen werden gesundheits-
fordernde Eigenschaften

wie anti-entziindliche, anti-
oxidative sowie blutdruck-
senkende Effekte nachgesagt.
Sie sind ein wichtiger Be-
standteil von Almased.

20

Vitamine &
Mineralstofle

Dass Vitamine und Mineral-
stoffe wichtig fiir Ihren Kérper
sind, ist bestimmt nicht neu
fiir Sie. Aber wussten Sie
schon, dass Sie mit einem
Almased-Shake bereits ein
Drittel Ihres Tagesbedarfs

an allen Vitaminen und
Mineralstoffen decken?

Enzymreicher
Bienenhonig



Effektiv abnehmen

mit dem

4-Phasen-Plan

Mit unseren Erndhrungsplan zum
Wunschgewicht — und das ohne Jojo-Effeki!

Sie wollen abnehmen und sich
dabei gut fiihlen? Wir haben
den richtigen Plan fiir Sie!
Unser bewéhrter 4-Phasen-Plan
begleitet Sie durch lhre Ernsh-
rungsumstellung mit Almased,
ohne grof3en Verzicht und vor
allem ohne Jojo-Effekt.

-

B,
Vrrnirse

10

Der Plan wurde in vielen Stu-
dien gemeinsam mit unse-

ren Produkten entwickelt und
erprobt. Seit vielen Jahren

ist er auch der Lieblingsplan
der Almased-Community. Mit
diesem Plan kénnen Sie lhr
Wunschgewicht erreichen und
langfristig halten. In vier Pha-
sen kommen Sie lhrem per-
sénlichen Wunschgewicht
Schritt fiir Schritt ndher und
lernen, lhre neuen Routinen
und Ernshrungsgewohnheiten
in lhren Alltag zu integrieren.
Schon nach kurzer Zeit werden
Sie die ersten Erfolge sehen.

Wir unterstiitzen Sie bei
Erreichen lhrer Ziele. Melden
Sie sich zum Newsletter an
und sagen Sie uns, wann Sie
mit dem Plan starten wollen.
Wir versorgen Sie mit Tipps
und leckeren Rezepten unse-
rer Ernihrungsexpertinnen.

#  Jetzt QR-Code
scannen und
anmelden!

Phase 1:
Startphase

+0+0+ Q@

)) Dauer: 3-7 Tage

Zum Start: Ersetzen Sie drei
Mahlzeiten mit Almased, um
lhren Kérper optimal auf die
Gewichisabnahme vorzube-
reiten. Eine selbst gekochte
Gemiisebriihe unterstiitzt lhren
S&ure-Basen-Haushalt. Diese
Phase ist der ideale Start, um
den Stoffwechsel zu resetten,
fur natiirlichen und nachhaltigen
Gewichtsverlust. Nach eige-
nem Ermessen kann man diese
Phase 3-7 Tage durchfiihren.

Phase 3:
Stabilititsphase

ih+1+0

)) Dauer: Mindestens 4 Wochen

Jetzt ersetzen Sie nur noch
eine Mahlzeit durch einen
Almased-Shake, am besten
das Abendessen. Dadurch
stabilisieren Sie Ihr Gewicht
und festigen die neuen Er-
nahrungsgewohnheiten und
Routinen. Die Dauer der dritten
Phase sollte sich an der Linge
der Reduktionsphase orien-
tieren und mindestens vier
Wochen durchgefiihrt werden.

Phase 2:
Reduktionsphase

g+1+0

)) Dauer: Bis Sie Ihr
Wunschgewicht erreicht haben

In dieser Phase versorgen
Sie zwei Shakes und eine
gesunde, ausgewogene
Mittagsmahlzeit mit allen
wichtigen N&hrstoffen. In
dieser Phase findet die
tatsdchliche Gewichtsabnah-
me statt. Fiihren Sie diese
Phase durch, bis Sie Ihr
Wunschgewicht ganz oder
annahernd erreicht haben.

Phase 4:
Lebensphase

h+f+1+0

)) Dauer: Dauerhaft

Auch nach der erfolg-
reichen Gewichtsabnah-

me profitieren Sie wei-
terhin vom Almased-Effekt.
Sie kénnen Almased flexibel
in lhren Alltag integrieren,
z.B. wenn lhnen die Zeit

fiir eine ausgewogene,
gesunde Mahlzeit fehlt oder
wenn Sie mal iiber die
Strenge geschlagen haben.

11



Zubereitung:
So funktioniert's

Shake-

Rezepte ab
Seite 18

Geschmack ist entscheidend und mit Almased
miissen Sie nicht darauf verzichten

1 200-400 ml Fliissigkeit: 2 Teeloffel hochwer-
Wasser, fettarme Milch tiges Pflanzendl:
oder ungesiifite Pflanzen- Wir empfehlen Ole mit
drinks in den Almased einem hohen Anteil
Shaker XL oder ein &hn- an Omega-3 Feftséu-
liches Gefall geben. ren wie z.B. Raps-, Lein-
oder Walnussdl. _
2 Almased: Orientieren v
Sie sich an der Tabelle 4 Optional: Fiir lhr per-
zur individuellen Dosie- sdnliches Geschmackser-
rung und fiigen Sie die lebnis, fiigen Sie Ihrem
Menge hinzu, die fiir Almased-Shake kalten
lhren individuellen Bedarf Kaffee, Gewiirze, Backka-
am besten geeignet ist. kao oder Beeren hinzu.
Kdrpergrofle Portionsmenge Fliissigkeitsempfehlung
ab 150 cm 5 gehaufte EL (50 g7) 200 ml Wasser
ab 160 cm 6 gehaufte EL (60 g) 200 ml Wasser
ab 170 cm 7 gehaufte EL (70 g) 250-300 ml Wasser /% é\
Kaffee Krauter
ab 180 cm 8 gehiufte EL (80 g) 300 ml Wasser (kalt)
ab 190 cm 9 gehaufte EL (90 g) 400 ml Wasser
ab 200 cm 10 gehaufte EL (100 g) 400 ml Wasser /> é\
Backkakao Beeren
* Standardportion gemal EU-Verordnung Nr. 432/2012 (zuckerfrei)

12 13



So gestalte ich
meine Mahlzeiten

Tipps zur Zusammenstellung fester
Mabhlzeiten — Lassen Sie sich inspirieren!

Ab Phase 2 geniel3en Sie
zwei Shakes pro Tag und inte-
grieren am besten mittags
eine feste Mahlzeit, alterna-
tiv abends. Gesunde Mahl-
zeiten zu kreieren, die genau
die richtige Menge an Kalo-
rien und die passende Porti-
onsgrél3e bieten, kann eine
spannende Herausforderung
sein, die lhnen viele Méglich-
keiten zur kreativen Enffaltung
bietet. Ziel sind etwa 1200-
1500 kcal pro Tag, inklusive
der Shakes. Wenn Sie grof3

oder jung sind oder einen akti-

ven Lebensstil fithren, benéti-
gen Sie méglicherweise sogar
mehr Energie. Mé&nner haben
in der Regel einen héheren
Kalorienbedarf als Frauen.

14

Die Mengenangaben bei den
Lebensmittelvorschldgen geben
Ihnen wertvolle Hinweise dazu,
wie viel Gemiise, Kohlenhyd-
rate und Protein Sie bei 1200
bzw. 1500 kcal idealerweise
auf lhrem Teller landen soll-
ten. Wahlen Sie ganz nach
lhrem Geschmack z.B. zwi-
schen Fleisch, Fisch oder einer
vegetarischen Option und ent-
scheiden Sie sich fiir Beila-
gen wie Kartoffeln, Reis oder
Nudeln. Fiihlen Sie sich frei,
Ihre Gemiise- oder Salatporti-
onen grof3ziigig zu gestalten!

Je nach lhrer Almased-
Dosierung kann es
sinnvoll sein, die
Portionsgré3en

beim Eiweil3 oder

den Kohlenhydraten
individuell anzupassen.
Kontaktieren Sie gerne
unser Experten-Team —
wir helfen lhnen weiter!

Wihlen Sie je Mahlzeit eine der
Optionen aus jeder Kategorie

Gemiise (ca. 300g):

® Paprika, Zucchini,
Aubergine, Brokkoli,
Tomate, Méhre, Kiirbis,
Blumenkohl, Gurke,
Kohl, Pilze, Spargel,
Lauch, Zwiebeln, Spinat,
Rosenkohl, Rote Beete,
Sauerkraut

Kohlenhydrate:

@ 150-200g Kartoffeln

® 40-60g Vollkornnudeln
(roh)

® 40-60g Vollkornreis (roh)

® 40-60g Quinoa (roh)

@ 1-1,5 Vollkornbrétchen

® 2-3 kleine Scheiben
Vollkornbrot

Eiweil3:

@ 200-250g fettarmes

Fleisch/Gefligel

150-175g fettreichen Fisch

225-275g fettarmen Fisch

3 Eier

200g Magerquark

1-2 Scheiben Kase,

30% F.i.Tr.

100-120g Sojaschnitzel

60-80g Linsen oder

Kichererbsen (getrocknet)

® 65-85g Bohnen oder Erbsen
(getrocknet)

Fett:

® Rapsdl zum Kochen

o fiir kalte Speisen: Lein-,
Walnuss-, Chia- oder Hanfdl

o fiir Salate auch: Olivensl

15



Erfolgstipps
von unseren
Erndhrungsexperten

Die hiufigsten Fragen unserer Kund*innen
beantwortet von unserem Experten-Team

Helen

M.Sc. Erndhrungswissenschaftlerin

Unsere Tipps fiir eine
noch bessere Sittigung

16

Dosieren Sie Almased nach
der KérpergréRBe, um optimal
geséttigt und versorgt zu
sein (siehe Seite 12)

Bereiten Sie den Shake mit

2 TL Ol und bis zu 200 ml
fettarmer Milch, Buttermilch
oder einem zuckerfreien
Pflanzendrink an.

Figen Sie dem Shake Ballast-

stoffe hinzu. Geeignet sind
z.B. 1 TL Chiasamen, Flohsa-
menschalen oder Leinsamen.
Zwischen den Shakes kénnen
Sie eine selbstgemachte
Gemiisebriihe geniel3en.
Achten Sie auf eine
ausreichende Trinkmenge
(2-3 Liter pro Tag).

)

Josephine
M.Sc. Erndhrungswissenschaftlerin

Fiir noch mehr Wohlbefinden

in der Startphase

@ Trinken Sie ausreichend:
2-3 Liter inkl. der Fliissig-
keit der Shakes pro Tag sind
ideal (z.B. Mineralwasser,
Tee oder Gemiisebriihe).

® zusétzlich unterstiitzen ein
Basenmittel oder eine selbst-
gemachte Gemiisebriihe
den Saure-Basen-Haushalt.

Fiir weitere Tipps oder Unter-
stiitzung wenden Sie sich
gerne an unser Beratungsteam.

Telefon: 0800 366 625 0
E-Mail:  info@almased.de

b
ﬁ‘

Ronja

M.Sc. Erndhrungswissenschaftlerin

Motivationstipps, um
am Ball zu bleiben

Setzen Sie sich kleine
Zwischen-Ziele, damit Sie
schnell Erfolge sehen
Suchen Sie sich einen
Freund/eine Freundin,
der/die mit lhnen am

Ball bleibt — gemeinsam

ist vieles einfacher.

Feste Routinen helfen lhnen,
um langfristig durchzuhalten
Gestalten Sie lhre Shakes
abwechslungsreich

mit Gewiirzen oder ab
Phase 2 mit Obst — so

wird es nicht einténig.

Kann ich wihrend der
Diat Kaffee trinken?

® Ja, 1-3 Tassen pro Tag sind
kein Problem. Trinken Sie
ihn am besten ohne Zucker
und mit nur wenig fettarmer
Milch. Das ist optimal fiir
die Feftverbrennung.

Kann ich zwischen

den Shakes Obst oder
Gemiise essen?

@ Damit die Fettverbrennung
auf Hochtouren lauft, empfeh-
len wir zwischen den Shakes
eine Pause von mindestens

4 Stunden einzuhalten und
jegliche Snacks, auch wenn sie
gesund sind, zu vermeiden.
@ Ungesiilte Tees oder

eine selbstgemachte
Gemiisebriihe kénnen helfen,
den Appetit zu stillen.

Kann ich meinen Almased-
Shake mit SiiBungsmit-

tel oder Flavor-Drops
geschmacklich verindern?
® Almased ist ein natiirliches
Produkt, bei dem wir bewusst
auf StiBungsmittel, kiinstliche
Aromen, Konservierungsstoffe
oder Fiillstoffe verzichtet
haben. Grund dafiir ist, dass
immer mehr Studien zeigen,
dass kiinstliche Zusétze den
Hormonhaushalt durch-
einanderbringen und bei
regelmalSigem Konsum zu
Ubergewicht und Stoffwechsel-
stérungen beitragen kénnen.
Daher empfehlen wir, keine
Siil3stoffe oder anderen kiinst-
lichen Zusitze zu verwenden.

17



Vielfalt fiir jeden — entdecken Sie
Abwec h SI un g lhren Favoriten!
g ewu n SC hf? Mit Almased nehmen Sie nicht Krautern. So wird mit kleinen

nur gut versorgt ab, sondern Zugaben lhr Almased-Shake
° ° auch vielseitig und genussvoll. zum Geschmacks-Erlebnis.
PrOb I e re n S I e u nse re Verfeinern Sie einfach und Wiahlen Sie nach Lust und
schnell mit: Zimt, Back-Kakao, Laune aus diesen Shakes aus.

Kaffee, Vanille, Zi -
Shake-Rezepte! G il e,

. . Wenige
Limetten Lassi Zutaten,

. ‘ schnell

Zutaten: 1 Limette (Bio, gemacht!

nur den Abrieb), 1 EL
Limettensaft, 100 g Joghurt
(1,5%), 100 ml Wasser,
50 g Almased, 1 Prise
Kreuzkiimmel (gemahlen),
1 Prise Salz, 2 TL Rapsdl

Zubereitung: Die Limette
heil3 waschen, trocken
tupfen und die Schale

abreiben. Im Shaker mit
dem Joghurt, Limetten-
saft, Wasser, Almased,
Kreuzkiimmel, Salz und
Ol gut vermischen.

1 Portion ca.: 294 kcal,
22gKH, 9 gF 30gE, 1,8 BE

18 19



ALMASED-SHAKES (FRUHSTUCK)

Orange up your day

Zutaten: 50 g Almased

Original, 2 TL Leinsl, 200 ml

20

Naturjoghurt 1,5%, 100 ml
Wasser, 80 g Orange

Zubereitung: Schilen Sie
die Orange. Geben Sie alle
Zutaten in einen Standmixer.

Mixen Sie den Shake

1 Minute auf héchster Stufe.
GielBen Sie den Shake in
ein Glas mit Eiswiirfeln.

1 Portion ca.: 363 kcal
30 gKH, 10 g F, 34 g E, 2,5 BE

Probiotic Pink Power

Zutaten: 50 g Almased
Mandel-Vanille, 2 TL Leindl,
100 ml Kefir < 1% Fett, 150 ml
Wasser, 70 g TK Erdbeeren

Zubereitung: Geben Sie alle
Zutaten in einen Standmixer.
Mixen Sie den Shake 1
Minute auf héchster Stufe.
GielBen Sie den Shake in

ein Glas mit Eiswiirfeln.

1 Portion ca.: 291 kcal
23gKH,7gF, 30 gE, 1,9 BE

Frische Kick

Zutaten: 50 g Almased Original, 100 g
frischer Blattspinat, 60 g Birne, 2 TL Leindl,
200 ml Mandeldrink, ungesiil3t

Zubereitung: Geben Sie alle Zutaten in

einen Standmixer. Mixen Sie den Shake

1 Minute auf héchster Stufe. Giel3en Sie
den Shake in ein Glas mit Eiswiirfeln.

1 Portion ca.: 307 kcal
- 23gKH,10gF, 30gE, 1,9 BE




ALMASED-SHAKES (MITTAG)

Himbeer Mojito

Zutaten: 50 g Almased
Original, 60 g TK-Himbeeren,
1 EL Limettensaft,

7 Minzblatter, 2 TL Leindl,
200 ml Wasser

Zubereitung: Geben Sie alle
Zutaten in einen Standmixer.
Mixen Sie den Shake 1 Minute
auf hdchster Stufe. GieBen
Sie den Shake in ein Glas

mit Eiswiirfeln. Unser Tipp:
Wer es ein wenig frischer
mag, kann gerne noch mehr
Minzblstter hinzugeben.

1 Portion ca.: 272 kcal
18 gKH, 8gF, 27 g E, 1,5 BE

22

Rote Bete Boost

Zutaten: 50 g Almased
Original, 30 g Rote Beete,
30 g Karotte, 30 g Orange,
1 Prise Zimt, 2 TL Leindl,
150 ml Mandeldrink
ungesiillt, 150 m| Wasser

Zubereitung: Schélen Sie
die Orange und die Karotte.
Geben Sie alle Zutaten

in einen Standmixer.

Mixen Sie den Shake 1
Minute auf héchster Stufe.
GielBen Sie den Shake in
ein Glas mit Eiswiirfeln.

1 Portion ca.: 299 kcal
22 gKH, 9 gF, 30 gE, 1,8 BE

German
Chocolate Cake

Zutaten: 50 g Almased Mandel-Vanille, 1 TL
zuckerfreier Backkakao, 1 TL Niisse (Walniisse,
Mandeln oder Pekanniisse), V2 TL natiirliches

Vanille Aroma oder etwas Vanillemark, 2 TL

Walnussdl, 200 ml Kokosnussdrink ungesiil3t

Zubereitung: Geben Sie alle Zutaten in
einen Standmixer. Mixen Sie den Shake

1 Minute auf héchster Stufe.




ALMASED-SHAKES (ABEND)

Vanille Traum

Zutaten: 50 g Almased
Mandel-Vanille, 100 g
Magerquark, V2 TL natiirliches
Vanille Aroma oder

etwas Vanillemark, 2 TL
Leindl, 200 m| Wasser

Zubereitung: Geben

Sie alle Zutaten in einen
Standmixer. Mixen Sie den
Shake 1 Minute auf héchster
Stufe. Giellen Sie den Shake
in ein Glas mit Eiswiirfeln.

1 Portion ca.: 307 kcal
19 gKH, 7gF, 39 g E, 1,6 BE
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Schoko Minz
Vital Shake

Zutaten: 50 g Almased
Original, 1 TL zuckerfreier
Backkakao, 1-2 Blatter
Pfefferminze, 40 g frischer
Blattspinat, 2 TL Leindl,
200 ml Mandeldrink oder
Kokosnussdrink ungesiif3t

Zubereitung: Geben Sie alle
Zutaten in einen Standmixer.
Mixen Sie den Shake 1
Minute auf héchster Stufe.
Giel3en Sie den Shake in

ein Glas mit Eiswiirfeln.

1 Portion ca.: 271 kcal
15gKH, 10 g F, 29 g E, 1,25 BE

Herzhafter Tomaten
Walnuss Shake

Zutaten: 50 g Almased Original, 2 TL
Walnussél, 5 g Walniisse, 50 ml zuckerfreier
Tomatensaft, 200 ml Wasser

Zubereitung: Geben Sie alle Zutaten in

einen Standmixer. Mixen Sie den Shake

1 Minute auf héchster Stufe. GielBen Sie
den Shake in ein Glas mit Eiswiirfeln.

fon ca.: 257 kea




VORHER

Almased war die beste
Entscheidung meines
Lebens. Durch die Gewichts-
abnahme sind meine Blut-

werte perfekt, ich fiihle

mich gut und gesund.”
Birgit S.

Tolle Pramien fir
lhre Almased-Story

Wir freuen uns darauf, lhre personliche

Geschichte zu lesen.

Wie ist lhre Almased Geschichte?
Wie sind Sie auf unser Produkt
gekommen? Was haben Sie mit
Almased erreicht? Wie hat lhr
Freundeskreis reagiert? Jeder

hat eine ganz eigene Almased-
Story zu erzshlen. Wie viel und
wie schnell Sie abgenommen
haben, spielt dabei keine Rolle.

lhre Erfolge werden belohnt:
Die bewegendsten Erfolgsge-
schichten belohnen wir mit einer
Pramie von 500 Euro. Erzihlen
Sie uns, wie sich durch Almased
Ihr Leben verdndert hat und wie
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es Ihnen mit den Verénderungen
geht. Wir freuen uns, von lhrer
ganz personlichen Geschichte
zu erfahren. Senden Sie diese
mit einem Vorher- und Nachher-
Foto von sich, auf denen Sie gut
zu erkennen sind per Brief oder
E-Mail an uns oder laden Sie alle
Dokumente auf dem Kontakifor-
mular auf unserer Website hoch.

Almased Wellness GmbH
LeopoldstraBe 180

80804 Miinchen

E-Mail: erfolgsgeschichte@
almased.de

)
¥

AR i T A

VORHER

Direkt hier
Erfolgsgeschichte
einreichen

.Ich fiihle mich endlich wie-
der gut in meinem Kérper.
Ich bin freier, nicht mehr so
eingeschrénkt, das hat mir
ein grol3es Stiick Lebensquali-
tat wiedergegeben.”

Ines S.

., Mit Almased habe ich nun
erheblich Gewicht verloren
und es geht mir blendend.
Wenn ich das Vorher/Nach-
her Foto anschaue, dann ist
es unglaublich, dass ich so
anders ausgesehen habe.”
Cindy M.

VORHER
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Passende Rezepte
zum 4-Phasen-Plan

Hier finden Sie
leckere Rezepte fiir
jede Gelegenbheit.
Abwechslungsreich,
gesund und ab

Phase 2 bzw. Phase 3
der Dist geeignet.
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Ein wichtiger Bestandteil der
Almased-Diét ist die langfristige
Umstellung des Ernihrungs-
verhaltens, um das Gewicht
dauerhaft zu halten und neue
Routinen zu etablieren. Es reicht
jedoch nicht, Mahlzeiten nur
nach Kalorien oder Néahrstoffen
auszuwshlen. Entscheidend ist
die Wahl hochwertiger, néhr-
stoffreicher Lebensmittel, die
den Kérper mit ausreichender
Energie versorgen. Essen ohne
Hungern und dabei Woche

fir Woche spiirbar schlanker

Bei unseren Rezepten
handelt es sich um
Basis-Rezepte, die

Sie ganz nach lhren

Bediirfnissen anpassen

kénnen. So stellen Sie

sicher, dass sie perfekt
zu lhrem Kalorien-
bedarf sowie lhrer
Kohlenhydrat- und

EiweiBzufuhr passen.

werden — das ist méglich.
Stressfreies Abnehmen gelingt
mit ausgewogenen, energie-
geladenen Mahlzeiten. Essen ist
auch ein sinnlicher Genuss. Nur
Essen, das alle Sinne anspricht,
befriedigt wirklich. Auf den
néchsten Seiten finden Sie
leckere, einfache Rezepte, die
alle Sinne verwdhnen und néhr-
stoffreich sind. Danach fiihlen
Sie sich nicht nur satt, sondern
auch vital und voller Energie.

Friihstiick

S. 30 »

Mit diesen Rezepten
starten Sie gut
gestérkt und bestens
versorgt in den Tag.

Vegetarische
Hauptspeisen
S.32»

Leckere vegetarische
Hauptspeisen

zum Mittag oder
Abendessen.

Hauptspeisen mit
Fleisch oder Fisch

S.34 »

Leckere Rezepte mit
Fisch oder Fleisch
zum Mittag oder
Abendessen.
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FRUHSTUCK

1 Portion ca.: 238 kcal, 7 g KH,
14gF 18 gE, 4gBS, 0,6 BE

Friihstiicksbowl
mit Nektarinen
und Beeren

Zutaten (fiir 2 Personen):
400 g Skyr, 2 TL Honig, 1 Msp.
Vanillepulver, 20 g Walniisse
(gehackt), 40 g Miislimix (un-
gesii3t), 100 g frische Beeren,
z.B. Heidelbeeren (abgebraust),
100 g Nektarine (entkernt

und in Stifte geschnitten)

Zubereitung: Den Skyr mit
dem Honig und der Vanille
glattriihren und auf 2 Bowls ver-
teilen. Walniisse, Mslimix und
die Friichte auf dem Skyr an-
richten und die Bowl geniel3en.
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Die Friihstiicksrezepte sind ab
Phase 3 der Diit geeignet

EiweiBbrot mit Avocado-

Hiittenkdsecreme
und Raucherlachs

Zutaten (fiir 2 Personen):

100 g Avocadofruchtfleisch,
100 g Hiittenkise, V2 TL Meer-
rettich (Glas), Zitronensaft, Salz,
Pfeffer, 2 Scheiben Eiweil3brot,
50 g Raucherlachs, in Scheiben

Zubereitung: Die Avocado
schélen, entkernen und das
Fruchtfleisch mit einer Gabel
fein zerdriicken. Den Hiitten-
kase und Meerrettich unter-
mischen und mit Zitronensaft,
Salz und Pfeffer abschmecken.
Die Creme auf die Brotschei-
ben streichen und mit dem
Réucherlachs belegt servieren.

1 Portion ca.: 355 keal, 37 g KH,
9gF 27gE, 5gBS, 3,1BE

Kréuteromelette mit Ziegenkése

Zutaten (fiir 2 Personen):
1 Bund Kréuter, 2 St./40 g
Lauchzwiebeln, 2 Eier
(Gr. M), 50 ml Milch
(1,5% Fett), Pfeffer, Salz,

1 EL Rapsél, 50 g Ziegen-
kdse-Rolle, 2 Scheiben
Vollkornbrot (4 50 g)

Zubereitung: Die Kréuter
waschen, mit Kiichenkrepp
trocken tupfen und fein
hacken. Die Eier in einer
Schiissel schaumig schla-
gen, die Milch zugeben,
mit Pfeffer und Salz wiirzen,
die gehackten Kréuter unter-
heben. Die Lauchzwiebeln
putzen, waschen und in

feine Scheiben schneiden.
Das Ol in einer Pfanne
erhitzen, die Lauchzwiebeln
darin glasig diinsten. Die
Eiermasse in die Pfanne
geben und bei kleiner Hitze
stocken lassen. Einmal
wenden. AnschlieBend den
Ziegenkéase auf das Omelett
kriimeln, einen Deckel auf
die Pfanne setzen. Verge-
wissern Sie sich, dass Sie
nur wenig Hitze verwenden
und lassen Sie den Kése ca.
5 Minuten zerlaufen. Dazu
ein Vollkornbrot reichen.

1 Portion ca.: 317 keal, 26 g KH,
5gF 16 gE, 59BS, 2,2 BE
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VEGETARISCHE HAUPTSPEISEN

Mediterranes Ofengemiise mit Quark Dip

Zutaten (fiir 2 Personen): einem Viertel des Backblechs
1 EL Rosmarinnadeln, V2 verteilen. Das Gemiise wa-
Bund Oregano, 3 EL Rapsdl,  schen, putzen und in ca. 1cm
200 g kleine Kartoffeln dicke Scheiben schneiden,

(Drillinge, vorwiegend festko-  Paprikaschoten achteln. Die
chend), 120 g Karotte, 400 g Zwiebel schilen und achteln.

Aubergine, 200 g Zucchini, Das Gemiise mit dem Krauterd!
150 g rote Paprikaschote, vermischen und auf das Back-
250 g Kirschtomaten, 40 g blech legen. Das restliche Ol
Zwiebel, 5 Knoblauchzehen, liber die Kartoffeln traufeln.
schwarzer Pfeffer, grobes Knoblauch in der Schale eben-

Meersalz, 200 g Magerquark,  f4]|s auf dem Backblech ver-
50-75 ml Mineralwasser mit teilen und das Ganze ca. 20

Kohlens&ure, 1 Prise Paprika-
pulver, 6 Stiele Pefersilie,
5 Bund Schnittlauch

Minuten im Ofen garen. In der
Zwischenzeit den Quark Dip
herstellen: Die Kr&uter waschen
und klein schneiden. Den
Quark mit dem Mineralwasser
glattriihren, mit Pfeffer, Paprika
und Salz wiirzen, die Krauter
unterrithren. Zusammen mit
Gemiise und Kartoffeln vom
Blech anrichten und servieren.

Zubereitung: Ein Backblech
mit Backpapier auslegen.

Den Ofen auf 180 °C (Umluft
160 °C) vorheizen. Oregano
Blattchen und Rosmarinnadeln
grob hacken, mit Rapsdl, Pfef-
fer und Salz vermischen. Die
Kartoffeln waschen, halbieren 1 portion ca.: 412 keal, 42 g KH,
und mit der Schnittseite auf 14 gF, 24 gE, 12 g BS, 3,5 BE

Zutaten (fiir 2 Personen):
100 g rote Linsen, 40 g
Zwiebel, 1 EL Rapsdl, 200 ml
Gemiisebriihe, 600 g fri-
sches Gemiise nach Saison
(z.B. Zucchini, Lauch, M&h-
ren, Paprika, Kohlrabi, Sel-
lerie), 2 Knoblauchzehen,
durch die Presse driicken
oder klein schneiden, 1 EL
Rapsdl, 1 TL Curry, je 1 Prise
Kurkuma, Kreuzkiimmel

und gemahlenen Korian-
der, 200 ml Gemiisebriihe,
schwarzer Pfeffer, 150 g
Naturjoghurt, 1,5% Fett,

2 EL Sauerrahm, 10% Fett, 2
EL Magerquark, Salz, 3 cm
Ingwer, 2 Stiele Zitronen-
melisse, 4 EL Blattpetersilie

Zubereitung: Die Zwiebel
schilen und fein schneiden,
in dem Ol leicht glasig diins-
ten, die Linsen verlesen und
dazugeben. Alles kurz mit-
einander vermengen und mit
der Gemiisebriihe aufgiel3en
und ca. 15 Minuten kécheln
lassen. Ab und zu umriihren.
Sobald die Linsen gar sind,
abgiellen und den Sud (falls

Orientalisches Linsengemiise
mit Ingwer-Joghurt-Sauce

noch vorhanden), auffangen.
Das Gemiise waschen, putzen
und in Wiirfel schneiden. Das
Ol in einem Topf erhitzen,
Curry zugeben und kurz anbra-
ten, das Gemiise zugeben und
anbraten. Knoblauch schilen,
wiirfeln und zufiigen, mit den
restlichen Gewiirzen abschme-
cken. Mit der Gemiisebriihe
abléschen. Alles kurz diinsten.
Wenn nétig, mit etwas Salz
abschmecken. Fiir die Joghurt-
sauce Joghurt, Quark und
Sauerrahm miteinander ver-
rithren, mit dem Salz wiirzen.
Ingwer schélen und pressen
oder sehr fein schneiden und
unterrithren. Die Zitronenme-
lisse waschen, trocken tupfen,
fein hacken und ebenfalls unter-
rithren. Nun die Linsen mit der
Gemiisemischung vorsichtig
vermengen auf 2 Teller ver-
teilen und servieren. Die Peter-
silie waschen, trocken tupfen,
hacken und iiber das Linsen-
Gemiise streuen. Die Joghurt-
Ingwer-Sauce dazu reichen.

1 Portion ca.: 458 kcal, 46 g KH,
15gF, 27 gE, 15 g BS, 3,8 BE
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HAUPTSPEISEN MIT FLEISCH ODER FISCH

Penne all’Arrabbiata mit Thunfisch

Zutaten (fiir 2 Personen):
100 g Vollkornnudeln,

150 g gelbe Paprikaschote,
150 g rote Paprikaschote,
40 g Zwiebel, 2 Knoblauch-
zehen, je 1 rote und griine
Chilischote, 16 schwarze
Oliven, 1 EL Rapsdl, 200 g
Tomaten aus der Dose, 150 g
Thunfisch aus der Dose (in
Wasser), schwarzer Pfeffer,
Salz, 2 EL Oregano,
Thymian, Basilikum, 2 EL
gerieben Parmesan

Zubereitung: Die Nudeln in
reichlich Salzwasser al dente
kochen. Die Paprikaschoten
waschen, putzen und in kleine
Wiirfel schneiden. Zwiebel
und Knoblauch schalen und
fein wiirfeln. Die Chilischoten
waschen und in feine Schei-

ben schneiden. Oliven in feine
Scheiben schneiden. Das Ol
in einer Pfanne erhitzen, die
Zwiebel kurz glasig diinsten,
die Paprikawiirfel zugeben
und ca. 5 Minuten diinsten.
Knoblauch, Olivenscheiben
und Tomaten zugeben. Den
Thunfisch abgiel3en, mit einer
Gabel zerkleinern und eben-
falls zugeben. Mit Pfeffer

und Salz wiirzen und ca. 5
Minuten kdcheln lassen. In der
Zwischenzeit die Krauter wa-
schen, trocken tupfen, hacken
und unter die Sauce heben.
Die Nudeln mit der Gemiise-
sauce auf warmen Tellern an-
richten, mit je 1 EL Parmesan
bestreuen und servieren.

1 Portion ca.: 445 kcal, 46 g KH,
MgF 31gE, 14 gBS, 3,8 BE

Hamburger mit Rinder-Patty

Zutaten (fiir 2 Personen):
200 g Rindergehacktes,

2 EL fettarmer Joghurt, 1 TL
Senf, 1 EL Haferflocken,
40 g Zwiebel, 4 Scheiben
Salatgurke, 80 g Tomaten,
150 g rote Paprikaschote,
2 EL Creme legere,

Salz, Pfeffer, Paprika,

4 Blatter Kopfsalat,

2 Vollkornbrétchen (4 60g)

Zubereitung: Gehacktes mit
Joghurt, Senf, Haferflocken
und 1/2 fein gewiirfelten
Zwiebel verkneten. Kraftig
abschmecken und 2 flache
Frikadellen daraus formen.
Diese auf ein mit Back-

papier ausgelegtes Back-
blech legen und bei 200°

C etwa 30 Minuten im Back-
ofen garen. 1 Stiick Gurke

in Scheiben, Tomaten und
restliche Zwiebel in Wiirfel,
Paprika in Streifen schnei-
den. Creme legere mit Salz,
Pfeffer Paprika wiirzen und
glattriihren. Die Brétchen auf-
schneiden, die Halften mit
Creme legere bestreichen.
Pro Brétchen auf eine Halfte
das anteilige Gemiise und je
eine Frikadelle verteilen, die
andere Halfte daraufsetzen.

1 Portion ca.: 418 kcal, 36 g KH,
14gF, 32gE, 8gBS, 3BE




Die Almased
Produkt-Familie

Erhéltlich in Ihrer Drogerie oder
Apotheke — vor Ort oder Online

Almased Typ 2
Gemeinsam gegen
Typ 2 Diabetes und fiir ein
beschwerdefreies Leben

ﬁ

w

Lebensmittel filr besor
medizinische Zwed

21~

\soghuirt, " +Honk

Erginzende bilanzierte D

~

Almased Mandel-Vanille
Geschmackliche Abwechslung
fiir alle, die Mandel und
Vanille lieben

36

- ifack wedl ex fuikfirmiat

/" Sopa N, =

\*Joghurt|, |

Almased Lactosefrei
Wie das Original — nur
eben ohne Laktose

)
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Klinisch getestet
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Almased Original
Seit 1989 zuverlassig
an lhrer Seite

+Hanig i Weloghurt, T 7 +Honig
fe, Y

Wir wollen lhnen die Méglichkeit
geben, lhr Wohlbefinden selbst
in die Hand zu nehmen und
unterstiitzen Sie mit unseren
Produkten auf lhrem individuellen
Weg zu einer gesunden Lebens-
und Erndhrungsweise. Almased
wurde entwickelt, um Patienten
mit Stoffwechselstérungen zu
helfen und verfolgt seit jeher

das Ziel, Gesundheit und
Wohlbefinden zu férdern.
Unsere Produkte setzen auf die
Synergie natiirlicher Inhaltsstoffe,
von denen wir wissen, dass sie
funktionieren. Almased ist viel-
seitig und flexibel einsetzbar,
egal ob Sie lhre Wohlfiihlfigur

Almased Vital Tee
Qase der Ruhe fiir
jeden Alltag

A‘ﬂ“’"’

Vital-Tee

e W |
100g A
thart!,

4

~

Das Almased 10er-Pack
Ihr perfekter Begleiter
fir unterwegs

=

erreichen wollen oder lhnen im
Alltag die Zeit fiir eine aus-
gewogene Mahlzeit fehlt. Mit
Almased versorgen Sie lhren
Kérper zu jeder Zeit schnell und
optimal mit allen N&hrstoffen
und geben ihm gleichzeitig eine
positive Stoffwechselinformation.
Damit Sie sich stets auf den
einzigartigen Almased-Effekt
verlassen kdnnen, gehen wir bei
der Qualitst unserer Rohstoffe
keine Kompromisse ein. Damit
Sie sich rundum wohlfiihlen,
haben wir zudem zwei unkom-
plizierte Hautpflegeprodukte
und einen Wellness Tee fiir die
natirliche Balance entwickelt.

Almased Tag &
Nacht Creme
Auch lhre Haut braucht
mal eine Auszeit

A

o tinfrch weil et funifionitrt

A
%

ANTI

REMEA | 1IN
e O

(

Almased Antifaltin-Ol
Tschiiss trockene Haut,
hallo Geschmeidigkeit
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Verbliiffende Erfolge Effekte auf den Stoffwechsel.

stellten sich ein Als positive ,,Begleiterscheinung”
Die Blutwerte seiner nahmen die Stoffwechsel-
Patient*innen verbesserten Patient*innen und vor allem

sich schnell und nachhaltig. diejenigen, die seit Jahren
Begeistert von dem Erfolg pro- mit Gewichtsproblemen zu

bierten auch andere Heilpraktiker kidmpfen hatten, unter dem
die Formel meines Vaters bei ih-  Einfluss von Almased, wie von
ren Patient*innen aus. Auch selbst ab und erreichten be-
hier zeigten sich die positiven merkenswerte Ergebnisse.

Unsere Erndhrungs- und
Produktexperten

Helen M.Sc. Ernghrungswissenschaftlerin
Fesselnde Botschaften und wissenschaftliche

Erkenntnisse verbinden? Fiir Helen kein Problem.

Josephine M.Sc. Erndhrungswissenschaftlerin
Mal keine Lésung parat? Josephine hat sie sicher.
Bei Fragen steht sie lhnen stets zur Seite.

Die Geschichte
hinter Almased

Fragen zu unseren wissenschaftlichen Studien?

a Ronja M.Sc. Erndhrungswissenschaftlerin
Y Ronja beantwortet sie lhnen im Schlaf.

Sabine Almased-Expertin
= Es gibt keine Frage zu Almased oder unseren Planen,

Firmengrﬁnder Vor mehr als 35 Jahren die Sabine nicht schon gehért hat. Sie berat Sie am
André T il war mein Vater, Hubertus Telefon und hat zu jeder Frage die passende Antwort.
ndre firouille Trouillé auf der Suche nach

tiber den Weg einem Lebensmittel, das T Ar.m-Kafhrin Trouillé Geschéftsleitung . _
vom Kiichentisch seinen Patient*innen hilft, den Pe* Mit Almased aufgewachsen, kennt Ann-Kathrin alle Tipps

Stoffwechsel wieder in Schwung und Tricks. Ohne sie gdbe es kein Almased Lactosefrei.

zur Nummer ein . o
ur Nu er eins zu bringen. Am heimischen

. S ; André Trouillé CEO

zum Abnehmen Kiichentisch haben wir die ein- (" o ndre frourfie

. . . ) A Niemand kennt Almased besser als er — und
in Deutschland zigartige Rezeptur entwickel, ' natiirlich sein Vater Hubertus Trouillé, ohne

die wir bis heute als Almased

- © ) den es Almased nicht geben wiirde.
kennen. Nach einigen Tests im

Eigenversuch, probierten auch Renate lkone

die Patient*innen meines Vaters, i}‘”‘ Almased und Renate? Das gehért einfach zusammen.
die unter Stoffwechselstérungen “ % Warum? Das weil keiner so genau, aber sie ist definitiv
liten das Produkt. unser Gute-Laune-Buddy in (fast) jedem Werbespot.
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Zusammen ist alles gleich viel leichter

Sie sind auf der Suche nach der Extraportion Motivation? Dann

werden Sie Teil unserer Community. Hier finden Sie spannende

Infos, persénliche Beratung von Erndhrungsexperten und viele
Gleichgesinnte, mit denen Sie sich austauschen kénnen.

| Fiir mich ist Almased eine
echte Hilfe, ich méchte
es nicht mehr missen!
Almased, du hast Vielen Dank Almased!
mein 2023 so viel

schéner gemacht. i

Ich finde es viel erstaunlicher zu
bemerken, was man mit Almased
schaffen kann. Ich FUHLE
mich fit und schlafe besser.

f P

facebook.de/ instagram.de/ pinterest.de/
almased almased_de almaseddeutschland
Almased Wellness GmbH

LeopoldstralRe 180, 80804 Miinchen
E-Mail: info@almased.de
Kostenfreie Beratungs-Hotline:
0800 366 62 50

ed
www.almased.de M





