Haferkleie mit Keim Resana

Lebensmittel

Die auReren Bestandteile des Haferkorns mit dem Getreidekeimling
mit ausgewogenen, wertvollen und ballaststoffreichen
Inhaltsstoffen.

Zur cholesterinbewussten Ernahrung.

Verzehrsempfehlung:

Mindestens 3 mal taglich 3 Essloffel Haferkleie Resana mit reichlich
Flussigkeit einnehmen. Kann auch in Joghurt, Musli oder
Fruchtsafte eingeruhrt werden.

Zutaten: Haferkleie mit Keim (enthalt Gluten)

Nahrwertangabe | 100 g 45¢g (3
n Essloffel)
Brennwert 1503 kd | 677 kJ
359 kcal | 162 kcal
Fett 8,79 399
Kohlenhydrate 441 g 19,9 g
Ballaststoffe 16,5 g 7,49
Eiweiss 17,6 g 7949
Inhalt: 5009
PZN: 03845614
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