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Marke
Sanatur

Kurzbeschreibung des Mittels

Nahrungsergéanzungsmittel

Wirkstoffe
Alpha-Linolenséure (ALA)

Kategorie der Stoffe

Omega-3-Fettsaure

Dosierungsanleitung
3 Kapseln téglich

Ome Jich
: a-3 pflanz
Art und Dauer der Anwendung Am,,ﬂo,ens?mfw s perled)

Kann als Dauerergédnzung genutzt werden. 3 w

Verzehrsempfehlung
Zu einer fetthaltigen Mahlzeit verzehren.

Allgemeines
Das Ol der Perillasamen enthilt die lebensnotwendige Omega-3 Fettséure Alpha-Linolenséure (ALA).
Diese essentielle, rein pflanzliche Fettsdure gehort in ausreichender Menge in die tagliche Erndhrung.

Far Sanatur Omega-3 pflanzlich werden die reifen Samen kalt gepresst und mit natiirlichem Vitamin E versetzt.

Besonderheiten

- pflanzlich/vegan
+ 300 mg Alpha-Linolensaure pro Kapsel
» mit Vitamin E

Kurzbeschreibung

Ein Grund daftr auf eine Ernahrung mit ausreichend ALA zu achten ist ihr positiver Beitrag fiir unsere Blutfette. Denn diese Omega-3
Fettsaure tragt zu einem normalen Cholesterinspiegel im Blut bei.

Wer den Gehalt dieser essentiellen Fettsaure in seiner Ernahrung optimieren maéchte, kann dies einfach, gezielt und mit dem Plus an
Vitamin E mit Sanatur Omega-3 pflanzlich tun.

Anwendung

innerlich

Lager- und Aufbewahrungshinweis
Trocken lagern, vor Licht und Warme schiitzen
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Health-Claims

» Die Omega-3 Fettsaure Alpha-Linolensaure tragt zur Aufrechterhaltung eines normalen Cholesterinspiegels im Blut bei.
« Vitamin E tragt zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress bei

Die positive Wirkung von Alpha-Linolensédure auf den Cholesterinspiegel stellt sich bei einer taglichen Aufnahme von 2 g Alpha-
Linolensaure ein.

Herstellung

Fiir Sanatur Omega-3 pflanzlich werden die reifen Samen von Perillapflanzen genutzt. Das Ol wird kalt gepresst und unter
Sauerstoffabschluss zusammen mit Vitamin E in Kapseln auf Basis von Maisstarke gefiillt. Fur den Verkauf werden die Kapseln in
Braunglaser abgepackt.

Zollrechtliche Herkunft
Deutschland (DE)

Wechselnde Ursprungslander

nein

Ursprungsland/ -region Hauptzutaten
China

Verarbeitungsland
Deutschland

Verpackungsland
Deutschland

Zutaten

Perilladl 71 %, Kapselhtlle (Feuchthaltemittel: Glycerin; modifizierte Maisstarke, Geliermittel: Carrageen, Wasser), Vitamin E
keine Zutatenlegende (100% konventionelle Zutaten)

Diese Zutatenliste entspricht einer Volldeklaration im Sinne der Richtlinien des Bundesverbandes Naturkost & Naturwaren.

Dieses Produkt ist nicht aromatisiert.

Allergiehinweise
enthalten: Mais

Weitere Eigenschaften

alloholreiv Rohstoffe nicht jodiert/

Warengruppenspezifische Angaben
Rechtlicher Status.................ocoo oo, Nahrungsergénzungsmitte]
nicht gestfst

Verwendungsdauer....................ooioiiiio, 90 Tage

Darreichungsform................. Kapseln

Packungsart. ... StandardgrofRe

Altersbeschrankung..................coiiiii, Freigegeben ab 6 Jahren
Seite 2 von 4

Diese Informationen wurden von www.ecoinform.de zur Verfugung gestellt. ecoinform tibernimmt keine Gewahr fir die Richtigkeit der Angaben.
Stand: 19.05.2025, 14:12:41


https://www.ecoinform.de

Omega-3 pflanzlich, 120 Kapseln, 80g =
Cholesterinspiegel
s ih fid mich 344
ecoinform
Artikelnummer GTIN-Stiick GTIN-Verpackung eco-ID
1010822 U 211024
4L70361857004300
Qualitat
Bi0-EXZ@UGNIS. ..., nein
Gesetzliche Angaben
Rechtlicher Hinweis Ergdnzung....................cccccocoioin, Nahrungserginzungsmittel dienen nicht als Ersatz fiir eine
ausgewogene und abwechslungsreiche Ernahrung sowie eine gesunde
Lebensweise. Nicht in Reichweite kleiner Kinder aufbewahren. Die
empfohlene Tagesdosis darf nicht tiberschritten werden.
Rechtliche Bezeichnung des Produkts........................ Nahrungserganzungsmittel
E-Mail Inverkehrbringer ....................................... . info@sanatur_de
Inverkehrbringer Sanatur GmbH, Im Haselbusch 16, D-78224 Singen; info@sanatur.de

Hinweise zu Gesundheitsprodukten

UmrechnungdesInhalts............................... 120 Kapseln = 80 g
Portionsangaben
Portionsbeschreibung...................................... 3 Kapseln

Néahrwerte & Analyseergebnisse bezogen auf 100 g
Ermittlung der Nahrwertedurch.......................... Analyse

Vitamine & Mineralien bezogen auf 1 Portion
Vitamin E. .o 27 mg

Vitamine & Mineralien Tagesbedarf ( % ) bezogen auf 1 Portion
Vitamin E. . 225 %

Vitamine & Mineralien

Omega-3-Fettsauren....................cococoiiiii 900 mg
Sonstige Analysewerte
Alpha LinolenSaure.. ..o 099

Mafse und Gewichte der VE (VerbrauchsEinheit / Stiick)
Flllgewicht ... 0,080 kg

Angaben zur VE (VerbrauchsEinheit / Einzel)

Verpackungsart................ ... Flasche
Verpackungsmaterial ... Glas
Preise und Konditionen

Pland. .. nein

04777168
Braunglas ohne Umverpackung
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Sensorik, Beschaffenheit
Geschmack. ... neutral
GeIUCK. .. neutral
KONSIStONZ. ..o Kapsel
Weblinks
Sanatur
TR
‘egv_g-
Omega-3 pflanzlich Bio, 90 BioSpirulina 250 Tabletten, Rhodiola rosea Plus, 180 BioChlorella 250 Tabletten,
Kapseln, 53g kbA, 100g Kapseln, 105g kbA, 100g
1010842 1010372 1010194 1010243
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https://shop.sanatur.de/de/superfoods-graeser/akazienfaserbr-bio-200-g-pulver1
https://www.ecoinform.de/Omega-3-pflanzlich-Bio,-90-Kapseln.Detail;255110.html
https://www.ecoinform.de/BioSpirulina-250-Tabletten,-kbA.Detail;34262.html
https://www.ecoinform.de/Rhodiola-rosea-Plus,-180-Kapseln.Detail;198282.html
https://www.ecoinform.de/BioChlorella-250-Tabletten,-kbA.Detail;106908.html
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