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Was ist VeraHEXAL RR 240 mg Kramnlani}!lle]
retard und wofiir wird es rbamazepin-Wirkung wird verstzrkt Zunahme der ner-
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2ur Behandlung hesﬂmmter ‘Sterungen der Herzschiag-
folge und zur Behandlun

Lithium (Wirkstoff gegen Depressionen)
von Lithium, Erhohung der ner-

VeraHEXAL RR 240 mg retard
« Beschwerden (2. B. ermersan ot Engegemm im

stoffversorgung des Herzmuskels (Angina pectoris)
bei Belastung: chronisch stabile Angina pectoris (Be-
lastungsangina)

2ur

fung)
Mcghche Wingsverstirkung durch VersHEXAL AR
240 m

Ruheangina)

(Wirkstoff zur Behandlung von

o (Privametal Angina VariatAnging)
- pectoris bei Zustand nach Herzinfarkt bei Pa-

Doxorubicin (Wirkstoff zur Tumorbehandiung)
Een olechzeitger Anwendung von Doarubic und Ver.
die

uemen orne Hermuskolsonwcne (Herzinsuffizi-
en2), wenn aine Behandiun mil in Doxorubicin-

gher nich!angezei omtaniaon im Bt (Bmveﬂugbarkem und maximaler

* Storungen ar-

- 'al\sweﬁe aufiretender, vom Herzvorhof ausgehen-

zinom erhoht. Bei Patienten in fortgeschritienem Tumor-

supmenmxmsrer Tachykardie)
- Vorhoffimmern/orhofflattern (Herzmymmussmmm

makokinetik von Doxorubicin bei _gleichzeitiger
intravendser Anwendung von Verapamil beobachtet.
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Abschnitt 2 ,VeraHEXAL RR 2

Colchicin
Bei gleichzeitiger Anwendung von Verapamil und Colchi-
in kann der Plasmaspiegel von Colchicin erhdht werden.

40 mg retard darfnicht
jenommen werden’)
* Bluthochdruck und andere direkte orale coagulantien (DOACs)
Bel q\e\chzamger Gabe ml\ Vevapam\\ kann der Plasma-
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beachten?

VeraHEXAL RR 240 mg retard darf nicht einge-
nommen werden, wenn

1id oder einen der in Abschnitt 6 genannten sonstigen
Bestandtele dieses Arzneimittels sind.
 Sie ien Herz-Kroilut-Schock rften haben.
el Ihner

fer Packungsbeilage des Blutgerinnungshemmers).

Ethanol (Alkohol)
Verzbgerung des Ethanol-Abbaus und Erhhung der Kon-
zentration von Ethanol im Blut, somit Verstirkung der Al-
koholwirkung durch VeraHEXAL RR 240 mg retard.

Fungmauka (Wirkstoffe zur Behandlung von Pilzer-
on wi 1. B. Cotrimazol, Ketoconazol oder

frdit Shuskaten und Hersvorhof (SA-
Blockll.ur

Traconasn,
handiung von HIV wie . B. Ritonavir oder Imﬂnuvln.
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« Sie unter it einer re
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Zerten Auswarfiaicion von weniger als G5 % ndoder
sinem Verschlussdruck von mehr als 20 mmHg) leiden
{soter it Foige siner supraventriuiaren Tachykr-
do.dlo st Veraparni anspricit

)
Senkung der Verapamilhydrochiorid-Konzentration im Blut
o

Tid,

und gleichzeitigem Vorliegen eines WPW (anfallsweise
auftretender beschisunigter Herzsoflag durch be.

gegen
stérungen wie z. B. Amiodaron), Ciclosporin, Everol

mus, Sirolimus, Tacrolimus (Wirkstoffe zur Unterdrii-
ckung der immnabwsfr, Theoahylin Wirketof zur

Herzkammer Gber ein zusatzich vorhandsnes Ero.
e-Syn

in (Wirkstoff zur Behand-

droms leiden:

. aatont dan ein etantas Fisko for

Berung der Prostata)
Erhohung d

Arzneimittel im Blut

Kammerfiimmern.
« Sie bereits ein Arzneimittel mit Ivabradin zur Behand-
lung bestimmter Herzerkrankungen einnehmen.

(,Statine*; Arzneimit-
tel zur Senkung erhdhter Blutfette)

Bei glichzetiger Anuendung von Verapam und HNG-
Coh- m . 8. Smvasiatin, Alorvastatin

Die gleichzeitige intravensse Gabe von

blockerdar bel Patienten wahend der Behandlung mit
raHEXAL AR 240 mg retard nicht erfolgen (Ausnahme

\menswmedmn)

Es gibt keine Daten iber die Anwendung von VeraHEXAL

RR 240 mg retard bei Kindern und Jugendiichen.

Warnhinweise und VorsichtsmaBnahmen

Bite sprechen Sie mit e Arzt oder Apotheke, bevor

Sie VeraHEXAL RR 240 mg retard einnehm

*"Sio Kirich inen akuton Horsinfarkt mit Kompilkatio-
ner jerlangsamtem Herzschlag (Bradykardie),
ausgepragtem Blutdruckabfall (Hypotonie) oder einer
Herzmuskelschwache des linken Herzens (Linksherz-
insuffizienz), eritten haben.

« bei

oo Lovasia eimit-
telim Blut erhoht sein.
BeiPatienten, i Veraparil imnshmen, sote dahr dio
Behandiung mit einem HMG-CoA-Reduktase-Hemmer
Simvastatin, Atorvastatin oder Lovastatin) mit der
geringsten maglchen Dosis begonnen und hachtiriert
eine Behandlung mit Verapanil zu einer be-
Stahonion Treraplo it HMIG-GoA-Reduktase. Hommern
(z. B. Simvastatin, Atorvastatin oder Lovastatin) hinzuge-
iigt, solite an eine Reduktion der Statin-Dosis gedacht
erden, wobei gegen die Serum-Cholesterin-Konzentra-
tion zuriick 2u ttreren ist
Bel lechzetiger Anwendung von Verapami und Smvas-
tatin in i eine Erkrankung
o Sketetmsklonr (Myopathie) dr snom 2eral von
r$

im Her-
zen zwischen Herzvorhof und (AV-Block

1. Grades) auftreten.

+ Sie einen Ruhepuls unter 50 Schiagen pro Minute (Bra-
dykardie) haben.
* bl Iman s stk ingeschiic Lobefunkin voe

+ S einr Enankung mit besintrachtiter Ubertra-

tene Duchenne-Muskeldystrophie) leiden.

Wie in Vergleichsstudien zuverléssig gezeigt wurde, hat die

angepasst
Fluvastatin, Pravastatin und Rosuvastatin werden nicht
{Iber das Cytochrom-P450-Isoenzym 3Ad metabolisiert

ine Wechselwirkung mit Verapamil ist weniger wahr-
scheinlich.

Metformin

formin verringern.

VeraHEXAL RR 240 mg retard solte nicht zusammen mit
sinem der oben genannten Arzneimittel bzw. Wirkstoffe

beeintrachtigte Nierenfunktion bei Patienten mit Nieren-  angewendet werden, ohne dass Ihr Arzt ausdriicklich die
ersagen im Endstadium keinen Einfluss auf die Pharma- ~ Anweisung gegeben hat.

okinatik von Verapamil, d. h. auf die Vorgange, denen

Verapamilim Korper unenworen s, Tadm egon v, Efnnahme von VeraHEXAL RR 240 mg retard zu-
zelne Fallberichte nahe, dass Verapamil bei Patienten mit - sammen mit Nahrungsmitteln, Getrénken und Al-
beemtracrmqlev Rianturiion nof i Vorsicn und unter kohol

sorgfatiger ver Wetvend VeraHEL

apamil kann nicht mittes Blutwasche ent- ol ke inken, da die Alko-

fernt wer hn\wwrkung e VeraLIEXAL P 320 g et vrsin

Die Behandlung des Bluthochdrucks mit diesem Arznei-
mittel bedarf der regelmaBigen arztiichen Kontrolle.

Einnahme von VeraHEXAL RR 240 mg retard zu-

Wahrend der Einnahme von VeraHEXAL RR 240 mg retard
soliten Sie keine grapefruithaltigen Speisen und Getrénke
2u sich nehmen. Grapefruit kann die Konzentration von

sammen mit anderen
Inf Apotheker,

Blut erhdhen.

neimittel eingenommen/angewendet haben oder beab-
|

und Stillzeit
Wenn Sie sohwanger smd oder stilen, oder wenn o ver

sichtigen andere Arzneimittel

Die Wirkung nachfolgend genannter Wirkstoffe bzw. Pra-
parategruppen kann bei gleichzeitiger Behandlung mit
VeraHEXAL RR 240 mg retard besinflusst werden:

erkmﬂwmgen Herzrhythmusstorungen (z. B. Flecai-
dl Betzmxeptmnhlonker (z. B. Meto-

o waten agom i vor do Enpanmea/Awendung fe.
ses Arzneimittels Iren Arzt oder Apotheker um Rat.
Schwi
Vempam.myamcmom der Wirkstoff aus VeraHEXAL RR
, ist plazentagangig. Es liegen keine aus-
iy Erfahruhgon mit dor Anwondung von Verapa-

Drlahpropra
Gegenseitige Vevstavkung der Herz-Kreislauf-Wirkungen
(nohergradige AV-Blockierungen, hohergradige Senkung

, Auttreten einer wache,

Daten
{iber eine begrenzte Anzah von oral behandelten Schwan-
‘geren lassen jedoch nicht au fruchtschadigende Wirkun-

verstarkte Blutdrucksenkung).

jen von
ben schadiiche Auswirkungen von VeraHEXAL RR 240 mg
retard auf

Die gechzeitge nravense Gabe
. art bei Patienton wahrond der Behandlong mit

oK AL BR 240 mg retard nicht erfolgen (Ausnahme
ety

Blutdrucksenkende Arzneimittel, harntreibende Arz-
neimittel (Diuretika), gefaBerweiternde Arzneimittel

(Vasodilatatoren)

Verstarkung des blutdrucksenkenden Effekts.

Digoxin, Digitoxin (Wirkstoffe zur Erhdhung der Herz-
kraft)

Emuhung der Digoxin- bzw. Digitoxin-Konzentration im

Daher sollten Sie VeraHEXAL RR 240 mg retard in den

v dios ke Bericnaioniung,dos Reikos i Mtior
und Kind fir zwingend erforderlich hait.

Stillzeit

daten nach oraler Einnahme haben gezeigt, dass der
Saugling nur eine geringe Wirkstoffmenge’ aufnimmt

©01-1% tnd daher cis Ennahme

rung dleser Wiksoffegeachie werden und, Tl notwen:
dig, ihre Dosis vt t reduziert werden (eventuel nach
Besttomung irer K Korcematon Blut),

idin

Ein Risko fir s Neugeborene/den Sauging kan it
‘ausgeschiossen werden.

jegen der Gefahr schwerwiegender Nebenwirkungen

0 geg
Verstarkter Blutdruckabfal ist méglich; bei Patienten mit

ve Kardiomyopathie) kann das Auftreten eines Lungen-
dems (abnorme Fllssigkeitsansammiung in der Lunge)
moglich sein; Erhhung Chinidin im
Blut.

o
beim Sugling Sollte Verapamil wahrend der Stilzeit je-
ergehen der Mutter unbedingt notwendig st.

Es gibt Anhaltspunkte dafi, dass Verapamilhydrochlorid
in Eiczatllen e Prolaki-Selcstion steigern und sine

auslosen kanr

Fortsetzung auf der Riickseite >>
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Verkehrsliichligkei( und Fahigkeit zum Bedienen
von Mas:
VeraHEXAL R 240 mg retard kann auoh bei pestim-

Neuropathie (Erkrankungen des Nervensystems)

lervosité
verlangsamte Herzschlagfolge (Bradykardie)
Verschiim-

el yerinder, cass die Fahigkeit zu aktven Teinahme
am Staenverkeh, zum Becienen von Maschinen oder

merung einer vorbestehenden Herzmuskelschwéiche
« UbermaBiger Blutdruckabfall und/oder Beschwerden
durch beim Wechsel

gH( inverstridem Ml be Behandungsbeginn, kg
ung und Préparatewechsel oder zu Beginn ein:
eetimedation sovie

der Kbrperlage
vom Liegen ede( Sitzen zum Stehen (orthostatische Re-

VeraHEXAL RR 240 mg retard kann

{angsamen, wodurch die Alkohol-Effekte verstérkt werden
kénnen.

ler Zu-  gulationsstérungen)
Zusammerwirken mit A\kohul + Plush (Gesichtsrotung mt Wavmegafuh\)

* Verstopiung

« Ubelkeit

« schmerzhafte Rotungen und Schwellungen der Glied-

maBen (Erythromelalgie)

(periphere Odeme)
Gelsgentichs Netiemwirkungan (ann bl 2u 1 von 100

+ Varminderung cer Glukosetoleranz

VeraHEXAL act und
Jatrium
Dieses Arzneimittel enthilt Lactos
it nehmen St dieses Armenmme\ daher et nach Bepandoten by
Riicksprache mit Ihrem - bekannt st
oo B urer e Unveredalcnkl Segonsoer bo. + Herekopten {Paiaionen

stimmten Zuckern leiden.

Dieses Arzneimittel enthalt weniger als 1 mmol (23 mg)
Natrium pro Retardtablette, d. h. es ist nahezu ,natrium-
frei®

Wie ist VeraHEXAL RR 240 mg
retard einzunehmen?

Nefmen Sie cisses Acznemitel immer gena nach Ab-
er Apothe

n)
+ bescheurigle Herzschiagfoige (achykardie

ity alergjsch badingte Leberentztndung
(Hepatitis) mit Erhohung der leberspezifischen Enzyme.
« Midigkeit

ftene Nebenwirkungen (kann bis zu 1 von 1.000 Be-

Fencaron sevation

*+ Missempfindungen wie Krbbeln, Taubhets: und Kate-
gefill in den GliedmaBen (Pardisthesie)

+ Ztern (Temoy

sprache mit Inrem Arzt o
Ihrem Arzt oder Apotheker nach, e S S niht o
cher sind.

Die fogenden Angaben geten, sowet inen r Azt Ver-
mg reard niht anders veroranet ht.

" Somnoons)
+ Otrgoriusche Tis)
rorechen
 vernamams Schvitzen (Hyperhidrose)

Bite natn S i an
VersHEXAL AR 240 mg Tetard sonst mit rchtg wiken

Yerspaminydrochlorid, der Wrkstff von VeraHEXAL FR
Lard wst individuell, dem der

1von 10.000
Behandelten betreffen)

. bestimmter
(Myasthenia gravis, Lambert-Eaton-Syndrom, fortge-

ung angepasst zu dosleren. Nach langeiger
klnmschev Etanrung it die

traten mit einer
iigbaren Da-

oTag ten nicht abschatzbar war
N + Uperempindichiat
Eine Tag « Stérungen
mog-
lch.

Die empfohlene Dosis betréigt
Erwachsene und Jugendiiche iber 50 kg Kérperge-
|

bei Zustiinden mit

auer-

toffversorgung rzmuskels (Angin: i
Dis amploFlane Dosierung legt b 240-480 mg Verapa:
Tag in 2 Einzeldosen, amspmchend
ardtablette VeraHEXAL AR 240 m
e (emsprschend 240-480 mg Verapamunyumcmuna

VeraHEXAL RR 240 mg retard wird angewendet, sofern
ik iedrigeren Dosen z B. 240 mg Verapamihyciochi-
1id pro Tag) ke

* Foae Cpasse
einen einzelnen Postmarksting-Bericht ber
Cirmimat Paraysa ond war Schwashe n Aron
und Beinen Traparesa f Verbindun
jung von Verapamilhycrochlorid (Wirk-
o Al 1EXAL ol (ke st S
behandlung).
Kramy
2u hohe Kaliumkonzentration im Blut (Hyperkaliamie)
‘Schwindel (Vertigo)
hwere Erregungsleitungsstorungen im Herzen (AV-
Block L., ., . Grades]
Herzmuskelschwche (Herzinsuizienz)
Sinusstilstand

Bluthochdruck
Die empfohlene Dosvevung legtbsi 240-480 mg Verapa,
Einzeldoser

Herastilstand (Asystolie)

mus)

T'mal taglich morgens 1 Retarciabletts VeraHEXAL AR

(Dyspnoe)
Abdominale Beschwerden

tid pro Tag).

Bei unzureichender Wirksamkeit zusatzlich %-1 Retard-
tablete VersHEXAL R 240 mg rotrd abende Lemsprer
mg

Darmverschluss (leus)

Vor allem im

(Angioddem)

chend 360-480 m

mmmmjmmmmmmmmﬂmmnk
rkulire Tachyiardie. Vorhoffiimmern/Vorhofflatiern mit
Die empfohlene Dosierung liegt bei 240-480 mg Verapa-

milhydrochlorid pro Tag in 2 Einzeldosen, entsprechend
2-mal taglich V-1 Retardtablette VeraHEXAL RR 240 mg
retard 240-480 mg

torung
des Allgemeinbefindens (Stevens-Johnson-Syndrom)
Erythema multforme
Haarausfall (Alopezie)
Juclceiz Prrius)
‘oder fleckenformige Haut- bzw. Schieimhautblu-
(ungen(Pum 3)

pro Tag)

VeraHEXAL AR 240 mg st i angewendet, soern
mit niedrigeren Dosen (z mg Verapamilhydrochio-
ke o s nvareihe Wikung e s

Eingeschranite Nisrenfunktion
Die derzeit verfigbar n im Ab-

Nesselsucht (Urtikaria)
Gelenkschmerzen (thralgi)
Muskelschwe
Muskelschmerzen (Myaige)
Nirsrinsufizonz

Impoten (erekile Dysfunktion)
WiEnives Gaiakoron

or

sehnit “Warnhinweise und Vorsiohtemainahmen bo-
rieben.

VeraEXAL AR 240 mg retard sollte be Patienten mit ein-

geschrankter Nierenfunktion mit Vorsicht und unter eng-

maschiger Bsubachtung angewendet werden.

ingeschréinkte Leberfunktion
s g eingeschrankter | eherfunktion wird in

&)
« Prolaktinwerte im Blut erhoht

Hinweis
Bei Patienten mit Herzschrittmacher kann eine Funktions-
beeinflussung unter Verapamilhydrochiorid nicht ausge-
schiossen werden.

ton Arzneimittelabbaus die Wirkung von Verapamilnydro-
cmom verstark und veréngert. Deshalo salfe in derar\v-

Solfen Sie o aben genannten Neberwirkungen boi sich
mit er ber

Cgeston un mik meetgen Dosen begonmen werden
(2. B. bei Patienten mit Leberfunktionsstorungen zunachst
2.3-mal taglich 40 mg Verapamilhydrochlorid, entspre-

e Sehiarad und diy gogepanentals sHordmchen
o iasabmen cotocheaon o

Meldung von Nebenwirkungen

chend 80-120 mg 0 Tag). Siche

Art und Dauer der Anwendung
Zum Einnehmen

otheker. Dies 9
gon,dioicht n Geser Packungsbelage Sngegeben sind.
Sie kénnen Nebenwkungen auch direkt d

Arzneimittel und

Nehmen Sie VeraHEXAL RR 240 mg retard bilte unge-
lutscht und unzerkaut mit ausreichend Flissigkeit

Abt. Pharmakovigilanz
Kurt Georgrsinger-Alee 3

(z. B. einem Glas Wasser, kein Grapefruitsaft)) am bes- | D-53175 Bon
ten zu oder kurz nach den Mahizeiten ein. Website hitps/www.farm.de

VeraHEXAL - | anzeigen. K

nehmen. ber die Sicher-

Falls hnen VeraHEXAL AR 240 mg rtard wegen Sctimer-

heit dieses Arzneimittels zur Verfiigung gestellt werden.

e gt s st are e
Sio mit o Wie ist RR 240 mg

7'Tage nach dem akuten Infarktereignis beginnon retard aufzubewahren?

Dl Do gorEvanme st et b, 56 1 gino

i con A pegi B

Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, wenn - gig giirfen dieses Arzneimittel nach dem auf dem Umiar-
e o o Voot et v

R 590 e a2 sk e 2 e 1 o e Bt T erenhar i oder vent

Wenn Sie eine griBere Menge VeraHEXAL RR

F

acatum baziont sich aut o ltston Tag 066 an-
‘gegebenen Monats.

SHEXAL AR 240 mg otad komnen auftreten:
* schwerer Budnclab
+ Heramuskelsch
mussmmngen (z. B. verlangsamter oder be-
schiag

Nicht Uber 25 °C lagern.
Entsorgen e Aznemite iemas ber das Adwasser

icht tber die Toilette oder das Waschbecken). Fragen £
n v Apalhke, wl dos Aneimite 20 | osoren it

* Herzrhyth
schieunigter Herz:
breitun Gl zum Here Kroisiaut-Sehock
und Herzstlstand fihren kénnen
einstribung bis zum Koma

n Si jen damit zum
et dor Ul e, trs micomatopen fder S0
untter https://www.bfarm. de/arzneimittelentsorgung.

6 Inhalt der Packung und weitere

rstoffmangel im Korpergewebe (Hypoxie)
Herz Keislat-Schock mit Wasseransamiung in der
Lunge (Lung

Becmhenoumg dr Nerenfuniion

Krampfe

Uber Todesfalle wurde gelegentiich berichtet.

Beim Auftreten der oben genannten Symptome ist sofort
der

Was VoraHEXAL RR 240 mg retard enthalt
Wirkstoff st: Verapamilhydrochiori
Jede Retarcablate enhilt 240 mg Verapzm\\hydmcmo'

Die sonstigen Bestandials sinc
Celluloss
s, Macrogol 4000, Magnes\umstearat (Ph.Eur), Nat-

MaBnahmen einleitet

Wenn Sie die Einnahme von VeraHEXAL RR 240 mg

tard vergessen
Nehmen Sie nicht die doppelte Menge ein, wenn Sie die
sie

bzw. von Ihrem Arzt verordnet fort.
Wenn Sie die Einnahme von VeraHEXAL RR 240mg

Bite unlerbrechen oder beenden Si dieBahandiung mit
raHEXAL

riumalginat, Povi
s (€ 177, ol Ao (€ 704,
Indigocarmin-Aluminiumsalz (€ 132)
Wie VeraHEXAL RR 240 mg retard aussieht und
Inhalt der Packung

L RR 240 mg retard ist eine hellgrine, langliche,
beidudig et gomdbte Felarabiane mi Sackaliger

Bruchkerbe.
Die Retardtabletten kinnen in gleiche Dosen geteilt wer-
den.

Die sind in

g retard
T .ubgespvm:hen e haban,

Eine Beendigung der Behandlung mit VeraHEXAL RR

lich nicht plotzlich, sondern ausschieichend erfolgen.

i
‘gen und in einem Umkarton verpackt.
Packungen mit 30, 50 und 100 Retardtabletten.

Es werden moglicherweise nicht alle Packungsgrofen in
den Verkehr gebracht.

Wenn Sie weitere Fragen neimit-
tels haben, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker.

4 ‘Welche Nebenwirkungen sind
méglich?

‘wirkungen haben, die aber nicht bei jedem auftreten miis-

Bei den Haufigkeitsangaben zu Nebenwirkungen werden
folgende Kategorien zugrunde gelegt:

Haufige Nebenwirkungen (kann bis zu 1 von 10 Behan-
deften betreffen)

« Schwindel- bzw. Benommenheitsgefiihl

* Kopfschmerzen

Hexal AG
IndustriestraBe 25

83607 Holzkirchen
Teefon: (08024) 06

o (08054) 2081250

EMar somseamtal som

ersteller
Salutas Pharma GmbH
Otto-von-Guericke-Allee 1
39179 Barleben

Diese Packungsbeilage wurde zuletzt iiberarbei
tetim Oktober 2023.

Ihre Arztin/ihr Arzt, Ihre Apotheke und Hexal wiinschen gute Besserung!
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