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Nahrungsergdnzungsmittel mit Kelp

Die Salzwasser-Alge Kelp gehort zur Gattung der Braunalgen.
Die Bezeichnung Kelp stammt aus dem Englischen und bedeu-
tet ,,Tang“.

Kelp ist eine natiirliche Quelle von Mineralstoffen und Spuren-
elementen.

Vor allem aber wegen ihres natiirlichen Jodgehalts ist die
Braunalge Kelp bekannt geworden.

Jod ist als lebensnotwendiges Spurenelement zur Bildung der
Schilddriisenhormone notwendig. Die Schilddriise befindet
sich im unteren Bereich des Halses und erzeugt Hormone,

die wichtige Korperfunktionen steuern und weitreichenden
Einfluss auf das Arbeiten aller Kérperfunktionen haben.

Jod kommt in der Nahrung neben Meeresalgen vor allem in
Krustentieren, Scholle, Seelachs, Garnelen, Miesmuscheln,
Kabeljau, Dorsch, Makrele, Heilbutt, Hering und Thunfisch vor.

Health Claims

e Jod trdgt zu einer normalen Produktion von Schilddriisen-
hormonen und zu einer normalen Schilddriisenfunktion bei
e Jod trdgt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei

: Supplementa - 30 Jahre Kompetenz in orthomolekularer Medizin
Supplementa bietet ein breites Spektrum an Premium-Nahrungserganzungsmitteln
i fur unterschiedlichste individuelle Bedurfnisse. Bei der Auswahl der Produkte wird
von jeher besonderer Wert auf hchste Qualitdt und Reinheit gelegt. Ein weiteres
¢ herausragendes Kriterium ist die Wahl der weltweit fiihrenden Hersteller spezifi-
scher Kernkompetenzen, so dass die Produkte stets den Anforderungen aktueller
i Forschung entsprechen. Die Qualitat der Produkte, die Vielfalt des Sortiments,
die nunmehr 30jdhrige Erfahrung und die enge Kooperation mit Therapeuten zeich-
: nen Supplementa in der Arbeit fiir den Kunden aus.
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PRODUKTINFORMATION

Orthica Kelp-150

mit Kelp-Extrakt - Jod natiirlichen Ur-
sprungs

Nahrstoffangaben

1 Tablette enthilt: Menge/Einheit.......... % NRV*
Kelpextrakt (Ascophyllum nodosum), darin enthalten:191 mg............... n.a.
B (o Yo PN 150 HE wevveeenn 100,0%

* Prozentsatz der Nahrstoffbezugswerte gemaf Verordnung (EU) Nr. 1169/2011.
(NRV = Nutrient Reference Value)

Zutaten: Kelpextrakt, Fiillstoff (mikrokristalline Cellulose, Hydroxy-
propylcellulose), Trennmittel (Magnesiumsalze der Speisefettsauren,
Siliciumdioxid)

Verzehrsempfehlung: 1 Tablette taglich, vorzugsweise wahrend
oder nach einer Mahlzeit

Inhalt e PZN

120 K 358 DE - 05003925

AT - 5395322

Hinweise: Vegan. Wahrend der Schwangerschaft, Stillzeit und bei einer
Schilddriisentiberfunktion Einnahme nur nach Riicksprache mit dem
Arzt oder Therapeuten. Nahrungsergdanzungsmittel sind kein Ersatz

fiir eine abwechslungsreiche und ausgewogene Erndhrung sowie eine
gesunde Lebensweise. Nahrungsergdanzungsmittel aufierhalb der
Reichweite von kleinen Kindern lagern. Die angegebene empfohlene
tdgliche Verzehrsmenge darf nicht tiberschritten werden.

Aufbewahrung: Bitte kithl und trocken aufbewahren.

Hersteller Bestellnummer Vertrieb
Orthica C0583212DEU
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Seite 2: Orthica Kelp-150

Warum Orthica?

Seit 40 Jahren ist es das Ziel von Orthica, einen Beitrag zur Lebensqua-
litdt in jeder Lebensphase zu leisten. Im Austausch mit Arzten, Thera-
peuten und Erndhrungsberatern entwickelt Orthica bedarfsorientierte
Produkte, die qualitativ hochwertig und auf die vielfdltigen Situationen
des taglichen Lebens zugeschnitten sind. Orthica bietet Produkte, die
neben gesunder Erndhrung sowie ausreichender Entspannung und
Bewegung zu einem gesunden Leben beitragen.

In unserer hektischen Gesellschaft haben nur wenige Menschen eine
optimal ausgewogene Erndhrung und Lebensweise. Hinzu kommt,
dass Lebensphasen wie Wachstum, Schwangerschaft und die Phasen
des Erwachsenenalters einen erhdhten Bedarf an bestimmten Nahr-
stoffen mit sich bringen. U. a. kann Stress das natiirliche Gleichge-
wicht aus dem Lot bringen. In diesen Fallen kann eine Unterstiitzung
mit Nahrungsergdanzungsmitteln einen essentiellen Beitrag leisten, um
eine optimale Gesundheit zu erhalten.

Orthica

40 Jahre Erfahrung in der Entwicklung von Nahrungsergdanzungsmitteln
Beratung durch Gesundheitsexperten

Entwickelt fiir jede Lebensphase

Frei von synthetischen Duft-, Farb- und Aromastoffen

Reine Zutaten: GMO-frei, nicht bestrahlt

HACCP-zertifiziert

Supplementa Servicenummern:

Fon: 00 800 - 17 17 67 17 [ Fax: 00 800 - 17 17 67 18

Gebiihrenfrei aus EU + Schweiz

Supplementa - 30 Jahre Kompetenz in orthomolekularer Medizin

i Supplementa bietet ein breites Spektrum an Premium-Nahrungserganzungsmitteln
i fur unterschiedlichste individuelle Bediirfnisse. Bei der Auswahl der Produkte wird
i von jeher besonderer Wert auf héchste Qualitdt und Reinheit gelegt. Ein weiteres

¢ herausragendes Kriterium ist die Wahl der weltweit fiihrenden Hersteller spezifi-

i scher Kernkompetenzen, so dass die Produkte stets den Anforderungen aktueller

¢ Forschung entsprechen. Die Qualitdt der Produkte, die Vielfalt des Sortiments,

¢ die nunmehr 30jdhrige Erfahrung und die enge Kooperation mit Therapeuten zeich-
i nen Supplementa in der Arbeit fiir den Kunden aus.
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