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Pantoprazol HEXAL® bei Sodbrennen 20 mg

magensaftresistente Tabletten

Pantoprazol

Lesen
beginnen, denn sie enthélt wichtige Informationen.
Nehmen Sie
weisung Ihres Arzles oder Apothekers ei

* Wenn Sie sich nach

dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschriben bzw. genau nach An-

« Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mdchten Sie diese spéiter nochmals lesen.
« Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat bendtigen.
*+ Wenn Sie Nebenuirkungen bemerken, wenden Si sich an Ihen Arzt oder Apotheker. Diesgit auch fr Neben-
wirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Siehe Abschnitt
2 Wochen nicht besser oder gar schlechter fihlen, wenden S sich an hven Azt
« Sie sollten Pantoprazol HEXAL bei Sodbrennen ohne arztlichen Rat nicht linger als 4 Wochen einnehmen

bevor Sie

Was in dieser Packungsbeilage steht

1. Was ist Pantoprazol HEXAL bei Sodbrennen und wofr wird es angewendet?
2. Was sollten Sie vor der Einnahme von Pantoprazol HEXAL bei Sodbrennen beachten?
3. Wie ist Pantoprazol HEXAL bei Sodbrennen einzunehmen?

4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

5. Wie ist Pantoprazol HEXAL bei Sodbrennen aufzubewahren?

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

Was ist Pantoprazol HEXAL bei

Sodbrennen und wofiir wird es an-
gewendet?

Pantoprazol HEXAL bei Sodbrennen enthiltden Wirk-

stoff Pantoprazol, der eine , welche

gensaure herstellt, blockiert Dot ot Folge, s

Suremenge im Magen reduziert wird

Pantoprazol HEXAL bei Sodbrennen wird angewendet
2ur kurzzeitigen Behandlung von Reflux-Symptomen
(2. B. Sodbrennen, saures AufstoBen) bel

yurden im Zusammenhang mit der Behandiung mit
die Anwendung

lich einen Arzt auf, wenn Sie eines der in Abschnitt 4

sen schwerwiegenden Hautreaktionen bemerken.
Eventuell wird Ihr Arzt einige Untersuchungen anordnen.

Teilen Sie Ihrem Arzt vor einer geplanten Blutuntersu-
chung mit, dass Sie dieses Arzneimittel einnehmen.

Bereits nach einem Behandlungstag mit Pantoprazol
HEXAL

Reflux ist der Rilckfluss von Magenséure in die Speise-
18hve, diesich schmerzhalt entalnden kann. Dies kan

ita Bronmen Im Brustbereleh (Sotbrannen) sowe e
sauren Geschmack im Mund
chen.

reriickfluss und Sodbrennen gelindert werden, aber die-
A ttel

gen. Sie sollten es nicht zur Vorbeugung einnehmen.

Bereits nach einem Behandlungstag mit Pantoprazol
HEXAL bei Sodbrennen kénnen Ihre Symptome von
Riickfluss und Sodbrennen gelindert werden, dieses Arz-
neimittel muss aber keine sofortige brin-

re-
gelméig Ihren Arzt aufzusuchen.

Kinder und Jugendliche
Pantoprazol HEXAL bei Sodbrennen sollte nicht von Kin-

gen. Zur Linderung der Symptome kann es nétig sein,
die Tabletten an 2 - 3 Tagen ein-

dern und inter 18 Jahren
werden, da fir diese jingere Altersgruppe nur mangeln-
de

zunehmen.
Wenn Sie sich nach 2 Wochen nicht besser oder gar
schlechter fiihlen, wenden Sie sich an Inren Arzt.

Was sollten Sie vor der

2ur Sicherheit vorliegen.

Einnahme von Pantoprazol HEXAL bei Sod-
brennen zusammen mit anderen Arzneimitteln
Informieren Sie lnren Arzt oder Apothekes, wern Sie an-

von Pantoprazol HEXAL bei Sod-
brennen beachten?

Pantoprazol HEXAL bei Sodbrennen darf nicht
genommel

werden,
wenn Sioalrgsch gogen Pantoprazoloder oinen der
in Abschnitt 6 genannten sonstigen Bestandteile die-
ses Arzne\mme\s sin
« wenn Sie HIV-Proteasehemmer wie Atazanavir oder
Nelfinavir (zur H
men. Siehe ,Einnahme von Pantoprazol HEXAL bei
‘Sodbrennen zusammen mit anderen Arzneimitteln*.

oder
absichtigen, andere Arzneimittel einzunehmen/anzuwen-
den.

Pantoprazol HEXAL bei Sodbrennen kann die Wirksam-
keit anderer Arzneimittel beeinflussen. Dies betrift ins-
besondere Arzneimittel, die einen der folgenden Wirk-
stoffe enthalten:
« HIV-Proteasehemmer wie Atazanavir oder Nelfinavir
(zur Behandlung einer HIV-Infektion)
Wenn Sie HIV-Proteasehemmer einnehmen, diirfen
Sie Pantoprazol Hi i Sodbrennen nicht anwen-
n. bei Sodbrennen darf

+ Retoconazol (angewendet bel Pzifektioner)

ise und
Sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, bevor Sie
Pantoprazol HEXAL bei Sodbrennen einnehmen, wenn
* Sie sich einer Behandlung von Sodbrennen oder Ver-
dauungsstsrungen fiir 4 Wochen oder langer unter-
Ziehen mussten.
Sie élter als 55 Jahre sind und téglich

« Warfarin oder lut-
verdiinnung und zur Vorbeugung von Gerinnseln)
sind zuséitziiche

erforderlich.
* Methotrexat (angewendet bei rheumatoider Arthritis,
Psoriasis oder Krebserkrankungen)

rungen mit nicht verschreibungspflichtigen Arzneimit-

teln behandeln.

Sie alter als 55 Jahre sind und unter neuen oder kirz-

lich veréinderten Reflux-Symptomen lei

Sie in der Vergangenheit ein Magengeschwr oder

eine Magenoperation hatten.

Sie unter Leberproblemen oder Gelbsucht (Gelbfér-

bung der Haut oder der Augen) leiden.

Sie wegen starker Beschwerden oder emsthafter

Krankheitszustéinde regelméBig Ihren Arzt aufsuchen.

geplant ist, dass bei Inen eine Endoskopie oder ein

Atetest, der C-Hamsloff-Atemtest genann wird,
durchgefihrt

+ b Innen 6in bostimmer Blutest (Chromogranin A)

geplant ist

Sie jemals infolge einer Behandlung mit einem mit

Pantoprazol HEXAL bei Sodbrennen vergleichbaren

Arzneimittel, das ebenfals die Magenséure reduziert,

Hautreaktionen festgestellt haben.

Bitten Sie Ihren Arzt um eine spezifische Beratung, wenn
S glichzetig Pantoprazol Lnd Hi-Protsasehammer

einnehmen, wird Inr Arzt Ihre Be-
handlung mit Pantoprazol HEXAL bei Sodbrennen
moglichenweise voribergehend beenden, da Panto-
prazol den Blutspiegel von Methotrexat erhhen kann.

Nehmen Sie Pantoprazol HEXAL bei Sodbrennen nicht
nderen

séuremenge reduzieren, wie andere Protonenpumpen-
hemmer (Omeprazol, Lansoprazol oder Rabeprazol) oder
H,-Antagonisten (z. B. Ranitidin, Famotidin).

dilrfen

HEXAL bei Sodbrennen zusammen mit Antacide (2. 8.
Magaldrat, Alginsaure, Natriumbicarbonat, Aluminium-
hydroxid, Magnesiumcarbonat oder Kombinationen da-
von) einnehmen.

Sprechen Sie mit Ihrem Arzt, bevor Sie Pantoprazol

HEXAL bei Sodbrennen einnehmen, wenn bei lhnen eine.

spezifsche Urinuntersushung (auf THG [Ttrahydrocan-
nabinol]) durchgefiinrt werden soll.

Schwangerschaft, Stillzeit und Fortpflan-

der Nelfinavir (zur er HIV-
Infektion) einnehmen.

Nehmen Sie dieses Arzneimittel nicht linger als 4 Wo-
i Ihr . Spreche

mit Ihrem Arzt, wenn die Refluxsymptome (2. B. Sod-
brennen oder saures AufstoBen) nach 2 Wochen nicht
abgeklungen sind. Ihr Arzt wird entscheiden, ob eine
L

Sie sollten dieses Arzneimittel nicht einnehmen, wenn
Sie schwanger sind oder stillen.

Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn Sie
vermuten, schwanger zu sein, oder beabsichtigen,
schwanger zu werden, fragen Sie vor der Einnahme die-
ses Arzneimittels Ihren Arzt oder Apotheker um Rat

Bedie-

ist.

Die Langzeftanwendung von Pantoprazol HEXAL bei
Sodbrennen birgt zusétzliche Risiken
erminderta Auinahme von Vitamin B, und Vita-
min-B,,-Mangel, wenn Ihr Vitamin-B,-Wert bereits
niedrig ist
Bitte wenden Sie sich an Ihren Arzt, wenn Sie eines
der folgenden Symptome bemerken, die auf einen
niedrigen Vitamin-B, -Wert hinweisen kinnten:
- extreme Miidigkeit oder Antriebslosigkeit
- Kribbeln
- yundo oder ote Zunge,

und F:
nen von Maschinen

Wenn Nebenwirkungen wie Schwindel oder Sehstorun-
gen auftreten, sollten Sie nicht ein Fahrzeug lenken oder
Maschinen bedienen.

Pantoprazol HEXAL bei Sodbrennen enthalt
den Azofarbstoff Ponceau-4R-Aluminiumsalz
und Natrium

revanton:

Dieses Arnoimitl onthlt weniger a1 mmal 23 mo)
Tablette, d. h. es st na-

g5
&z
g5
gE
gz
i8

- Probleme mit o Gadchtais, Verwitneit, De-

+ it Handgelenks- oder Witbelséulenbriche, vor o
lem wenn Sie bereits an Osteoporose (verminderte
Knochendichte) leiden oder wenn Ihr Arzt lhnen mit-
geteilt hat, dass bei Ihnen ein erhdhtes Osteoporose-
risiko vorliegt (weil Sie z. B. Kortikosteroide einneh-
men)

er
« sinkende Magnesiumwerte im Blut (mogliche Symp-
tome: Miidigkeit, Muskelzuckungen, Desorientiertheit,
Krampfe, Schwindel, Herzrasen)
Niedrige Magnesiumwerte kgnnen auch zu einer Ver-
fingerung der Kalium- oder Galciumkonzentration im
Blut fuhven. Sprechen Sie mit Iem Arzt, wenn Sie
ttellanger als 4
Haen e Arztlogt dann fest,ob hre Magnesiumwer.
iberw

hezu ,natriumre.

Wie ist Pantoprazol HEXAL bei Sod-
brennen einzunehmen?

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in die-
ser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau nach An-
tes od

Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht
sicher sind

Die empfohlene Dosis betragt 1 Tablette taglich. Uber-
schreiten Sie diese empfohlene Tagesdosis von 20 mg
Pantoprazol nicht.

Nehmen Sie dieses Arzneimittel iber mindestens 2 - 3
rage ein. Beenden Sie die Einnah-

te regeimasig durch

Informieren Sie sofort Ihren Arzt, wenn Sie eines der
folgenden Symptome vor oder nach dem Einnehmen
dieses Arzneimittels bei sich bemerken, welches ein Hin-
wes auf eine andere, ersthattere Erkrankung sein kénn-
[t

fe:

« unbeabsichtigter Gewichtsverlust, welcher nicht auf
eine Diat oder ein Trainingsprogramm zuriickzufihren
is

« Erbrechen, insbesondere bei wiederhotem Erbrechen

Erbrechen von BIut; dies kann wie dunkler Kaffeesatz

23

sehen
schwarz oder teeig suseshen kam
Sch\uckbeschwelden oder Schmerzen beim Schiu-

Bliese und Sehwichegefih (nimic)
Schmerzen in der
Magenschmerzen
schwere und/oder anhaltende Durchfale, da dieses

me von Pantoprazol HEXAL bei Sodbrennen, wenn Sie
volisténdig beschwerdefrei sind. Bereits nach einem Be-
handiungstag mit Pantoprazol HEXAL bei Sodbrennen
Kennen e Symptome von saurem Austofien und Sod-

Veine soorligs Ententoring orngen

Wenn Sie nach 2 Wochen dauerhafter Anwendung die-
ses Arzneimittels keine Besserung der Beschwerden
feststellen, wenden Sie sich an Ihren Arzt.

Nehmen Sie Pantoprazol HEXAL bei Sodbrennen nicht
Iéinger als 4 Wochen ein, ohne Ihren Arzt aufzusuchen.
Nehmen Sie die Tablette taglich zur gleichen Zeit vor
einer Mahizeit ein. Schiucken Sie die Tablette unzerkaut
mit etwas Wasser herunter. ZerbeiBen oder zerbrechen
Sie die Tablette nicht.

HEXAL bei haben,

Arzneimittel mi
Dumhlz\\erkrankungen in Verbindung gebracht wird
. frtt insbesonde-

als Sie sollten

e in den der Sonne ausgesetzten Hautbereichen, in-
formieren Sie unverziiglich Ihren Arzt, da Sie die Be-
handiung mit Pantoprazol HEXAL bei Sodbrennen

. Vergessen ht, auch

lenkschmerzen zu erwéhnen.
* Schwere Hautreaktionen, einschiieBlich Stevens-John-
son-Syndrom, toxscher opidermaler Nekrolyse, Arz
neimittelreaktion mit Eosinophi

ren Arzt oder Apotheker, wenn Sie gro-
s Mangen sks cis etmptohlens Doslerng ingenom:
men haben. Wenn moglich, nenmen Sie das Arzneimittel
Gnd diess Getachetornation it

Wenn die Einnahme von Pantoprazol
HEXAL bei Sodbrennen vergessen hal

Nehmen Sie nicht die doppelte Dosis ein, Vo S de
vorherige Einnahme vergessen haben. Nehmen Sie ein-
fach

Symptomen (DRESS) und Enthema mutiorme,

sis ein.
Fortsetzung auf der Riickseite >>




Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung dieses Arznei-  * Ausschiag, eventuell verbunden mit Schmerzen in den
mittels haben, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apo-  Gelenken
theker. * Gefihl von Kribbeln, Prickeln, ,Ameisenlaufen®, Bren-
nen oder Taubheit
* Dickdarmentziindung, die einen anhaltenden wassri-
jen Durchfall verursacht
4 Welche Nebenwirkungen sind még-
lich? Meldung von Nebenwirkungen
Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich
Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel  an |hren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fur Neben-
Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem auf-  irkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angege-
treten miissen. ben sind. Sie kénnen Nebenwirkungen auch direkt dem

Informieren Sie sofortIhren Arzt oder wenden Siesich  Bundesinstitut fur Arzneimittel und Medizinprodukte
Abt.

eine der folgenden schweren b | Kurt Ki llee 3
nen autritt, Nehmen Sie keine weiteren Tabletten einund 53175 mon:

nehmen Sie diese Packungsbeilage und/oder die Tablet-  opsite, htey/Avww.bfarm.de
ten mit.

anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden, kinnen
Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen Uber die
Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfiigung gestellt
werden.

(Haufigkeit selten: kann bis zu 1 von 1.000 Behandel-
ten betreffen)
(

laktische Reaktionen, anaphylaitischer Schock und
Angioddem mit typischen Symptomen wie Schwel-
Lot oper o Sce i Wie ist Pantoprazol HEXAL bei Sod-
o (was moglicherweise zu oder

schwerden fihr), Quaddeln (Nesselsucht), starker nen aufzubewahren?

Bewahren Sie dieses Arzneimittel iir Kinder unzugéng-
SchweiBausbriichen lich auf

* schwerwiegende Hautreaktionen (Haufigkeit nicht  Sie diirfen dieses Arzneimittel nach dem auf Umkarton
bekannt: Haufigkeit auf Grundlage der verfilgbaren  und Blisterpackung oder HDPE-Behaltnis nach ,ver-

Daten nicht abschétzbar): wendbar bis* oder ,verw. bis* angegebenen Verfalls-
Sie bemerken moglicherweise eine oder mehrere der  datum nicht mehr verwenden. Das Verfallsdatum bezieht
folgenden Reaktionen: sich auf den letzten Tag des angegebenen Monats.

oder Schuppung. sor Haut, Hauterosionen und  Fir dieses Arzneimittel sind keine besonderen Lage-
leichten Blutungen an Augen, Nase, Mund oder Ge-  rungsbedingungen erforderlich.
nitalien sowie schneller Verschlechterung des All-

HDPE-Behéltnisse mit Schraubverschiuss:
an den Hautparten,die Sonneneinwirkung ausge-  Haltbarkeit nach Anbruch: 6 Monate

setzt
Es koﬂﬂsn bei Ihnen auch Gelenkschmerzen oder  Entsorgen Sie Arzneimittel niemals iiber das Abwasser
ieber (z. B. nicht iiber die Toilette oder das Waschbecken).
ne Driisen (z. B. in der Achselnahle) auftreten und ke,
sorgen'st {mehr tragen

stimmten weiBen Blutkrperchen oder Leberenzy-
men ergeben. ﬁnden Sie unter Mtps //www b(arm de/arzneimittelent-
rétliche, nicht erhabene, zielscheibenartige oder  sorgung

kreisrunde Flecken am Rumpf, oft mit mittiger Bla-

senbildung, Ablosen der Haut, Geschwiren in

Mund, Rachen und Nase sowie an den Genitalien

und Augen 6 Inhalt der Packung und weitere In-

K
nen Fieber und grippeahniiche Symptome voraus-
gehen (Stevens-Johnson-Syndrom, toxische epi-  Was Pantoprazol HEXAL bei Sodbrennen ent-
dermale Nekrolyse).

« Der Wirkstoff ist Pantoprazol,

hohe
ratur und vergroBerte Lymphknoten (DRESS oder
Arzneimittel-Uberempfindlichkeitssyndrom) toprazol (als Pantoprazol-Natrium 1,5 H,0).

« andere schwerwiegende Reaktionen (Haufigkeit + Die sonstigen Bestandeile sind
nicht bekannt i
Gelbfarbung der Haut und der Augen (aufgrund einer Calciumstearat (Ph.Eur) [pflanzlich], mikrokristalline:
schweren Leberschadigung) oder Fieber, Hautaus- Cellulose, Crospovidon (Typ A) (Ph.Eur), Hyprolose,
schlag sowie VergroBerung der Nieren, manchmal mit  Natriumearbonat, hoohdisperses Silciumdioxid

unteren Rlckenberech (schwere Nierenentzindun)  Uberzug
die bei mdglichem Eisen(l)-hy:
fiihren kann

ol 400, Methacrylséiure-Ethylacrylat- c°p§\y}ner 1)
Ph.Eur), Polysorbat 80, Ponceau-4R-Aluminiumsalz,

Weitere Nebenwirkungen beinhalter hBur) Poly u-dR-Auminiumsalz,

Haufig (Kann bis 2 1 von 10 Benandeten betrefen) Titandionid, Tethylctrat

+ gutartige Magenpolypen '

Pantoprazol HEXAL bei Sodbrennen aus-

Gelegentich (kann b zu 1 von 100 Behandeten b gicht ind Inhalt der Packung

Pantoprazol HEXAL bei Sodbrennen sind gelbe, ovale
iyt magensafresitente Tabeten (mt inr spezilien Be-
Durchfall, Ubelkett, Erbrechen, Bldhungen SC’“C"‘“"Q ca.8,9x4,6m

NronS e Sie sind erhltich in Biisterpackungen mit 7 und 14 Ta-

Sohmemon und Beschwerden im Oberbauch bletten sowie in HDPE-Behaltnissen mit 14 Tabletten.
Hautausschiag oder Nesselsucht "

Juckreiz alle
Schwachegefiihl, Erschopfungsgefiihl oder allgemei-  den Verkehr gebracht.

nes Unwohlsein

« Sehiafstorungen Pharmazeutischer Unternehmer
« Anstieg der Leberenzyme im Bluttest Hexal AG
* Hi g oder

25

83607 Holzkirchen

Selten (kann bis zu 1 von 1.000 Behandelten betreffer) ~ Telefon: (08024) 908-0

Stérung ndev komplettes Fehlen der Geschmacks- gel’a!ax (08024) 908-1290
-Mai

wahmehm service@hexal.com
+ Senstonungen wie verschwommens Sicht
* Gelenkschmerzen, Muskelschmerzen Hersteller
+ Gewichtsschwankungen Lek S.A.
« erhohte Korpertemperatur UL Podipie 16
+ Schwellungen an den GliedmaBen Strykéw 95-010
« Depressionen Polen
+ erhdhte Bilirubin- und Fettwerte im Blut (nachweisbar -
in Bluttests) istin den

Vergroferung der ménniichen Brust n Wirtschaftsraumes (EWR)

umer den Iolgenden Bezeichnungen zugelas-

den, granularen weiBen Blutkérperchen (nachweisbar
in Bluttests)

Deutschland: ~ Pantoprazol HEXAL bei Sodbrennen
Sehr selten (kann bis zu 1 von 10.000 Behandeften be- mg magensafiresistente Tabletten
ref

Niederlande: ~ Pantoprazol Sandoz OTC 20 mg,
maagsapresistente tabletten

Desorientiertheit
« Abnahme der Anzahl der Blutplatichen, was mdgli-
cherweise eine starkere Neigung zu Blutungen und
blauen Flecken bewirkt

Abnahme der Anzahl weiber Blutkbrperchen, was
méglicherweise zu héufigerem Auftreten von Infektio-
nen fihrt

« gleichzeitige abnormale Abnahme der Anzahl sowohl
roter und weier Blutkdrperchen als auch der Blut-
pléttchen (nachweisbar in Bluttests)

Nicht bekannt (Haufigkeit auf Grundlage der verfgba-
ren Daten nicht abschétzbar)
. HaHuzmamunsn Verwirrung (besonders bei Patienten,
ren Krar nsgescmcme diese Symptome be-
relts aulgeireten sinc
« niedrige Natrium-, Magnesium-, Calcium- oder Kali-  Diese Packungsbeilage wurde zuletzt iiberar-
um-Spiegel im Blut beitet im Oktober 2024.

Die folgenden Empfefiungen zum Lebenswandel und zur Anderung der Erméhrung kinnen zusatzlich helfen, Sod-
brennen und séurebedingte Symptome zu lindern:
« Vermeiden Sie groBe Mahizeiten.

.

Reduzieren Sie den Konsum von Alkohol und Koffein.

Reduzieren Sie Ihr Gewicht (bei Ubergewicht).

Vermeiden Sie enganliegende Kleidung und Girtel.

Vermeiden Sie, weniger als drei Stunden vor dem Zubetigehen zu essen.

Reduzieren Sie den Verbrauch an Lebensmitteln, die Sodbrennen verursachen. Dazu gehéren z. B. Schokolade,
Piefienminse, fetiges ond iieies Eosen, Saunehaltis Labanemitil, Scnattes Eseen. Ziruahiiohte und Frucht
séfte sowie Tomaten,

Ihre Arztin/Ihr Arzt, Ihre Apotheke und Hexal wiinschen gute Besserung!

46364413





