
PZN 5528527 

Bio Maca Wurzel Pulver 250g  

Nahrungsergänzungsmittel aus der gemahlenen Wurzelknolle der Maca Pflanze (Lepidium 

meyenii) 

Zutaten: 

100% reines Macapulver 4:1 Extrakt (Lepidium myenii) aus kontrolliert biologischem Anbau 

(DE-ÖKO-013). 

 

Herkunft: 

Peru 

 
Beschreibung: 

Die Maca Pflanze (Lepidium meyenii) gehört zur Familie der Kreuzblütler Gewächse 

(Brassicaceae) und wächst seit mehr als 2000 Jahren in den Höhenlagen der peruanischen 

Anden auf ca. 4000 Meter Höhe. Die Maca Pflanze gedeiht in einer lebensfeindlichen und 

schroffen Gegend unter extremen klimatischen Bedingungen. Diese robuste und 

widerstandsfähige Pflanze bildet eine kleine Wurzelknolle aus, die von den Bewohnern 

dieser Region seit alters her als vitalstoffreiches Nahrungsmittel hoch geschätzt wird. Die 

Maca Wurzel wird getrocknet und anschließend zu Pulver verarbeitet. Sie zeichnet sich 

durch ihre Gehalte an wertvollen Nährstoffen aus.  

 

Verzehrempfehlung: 

3 x 4 Dosierlöffel Macapulver täglich mit etwas Flüssigkeit einnehmen oder in Speisen 

verzehren. 

Diese Menge entspricht 9g Macapulver täglich.  

12 Dosierlöffel Pulver enthalten: % RI* 

Bio Macapulver 4:1 Extrakt 9000mg   n.a.  

* RI = % der Referenzmenge für die tägliche Zufuhr gemäß EU-Nr: 1169/2011 (RI = Reference 

Intake) 

  

Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. 

 

Nährwerte:  pro 100 g pro 9 g 

Brennwert:  1.340 kJ / 321 kcal 120 kJ / 28,8 kcal 

Fett:  
  davon gesättigte Fettsäuren:  

1,1 g 
0,2 g 

 0,1 g 
 0,02 g 

Kohlenhydrate: 
   davon Zucker:  

58,0 g 
7,1 g 

5,2 g 
0,64 g 

Eiweiß:  11,7 g 1,05 g 

Salz:  0,003 g <0,001 g 
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Hinweise: 

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene 

Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise. 

Nahrungsergänzungsmittel außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern.  

Trocken und nicht über 25°C lagern. 

 

Eigenschaften: 

Bio, vegan, glutenfrei, laktosefrei, enthält Fruktose 

 

Hersteller: 

Im Vertrieb der VITA NATURA Ltd. & Co.KG 

Kessenicher Str. 228 

53129 Bonn 

Tel:  08006648028 

Fax. 08006648027 
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