Bioactive Goji Beeren

Bei der Goji-Beere, die auch Chinesische Wolfsbeere genannt wird,
handelt es sich um die Frucht des Lycium-Strauches (Lycium
barbarum, Bocksdorn). Goji-Beeren sind in Asien schon seit langem
sehr beliebt. Die Goji-Beere wird im Volksmund auch ,Gliickliche
Beere" genannt und gilt als Frucht des Wohlbefindens.

Moderne wissenschaftliche Untersuchungen bestétigen den Ruf der
Goji-Beere als auBergewdhnliches Geschenk der Natur.
Bemerkenswert ist der hohe Gehalt an Lutein, Zeaxanthin und Beta-
Carotin.

Unsere Goji-Beeren wachsen unter kontrolliert biologischen
Anbaubedingungen in der hochgelegenen und sonnenreichen
Chinesischen Provinz Ningxia. Daher kommt auch die hohe
Inhaltsstoffdichte. Die Trocknung erfolgt schonend bei 22 - 32 Grad
Celsius in der Sonne, so dass das vorliegende Produkt praktisch
"Rohkost-Qualitat” aufweist. Alle wertvollen Inhaltsstoffe und die
natlrliche Farbe bleiben erhalten. Die Beeren schmecken fruchtig-
herb, nicht zu siB und eignen sich wunderbar als Beigabe zu Miislis
oder einfach als gesunde Alternative zum Naschen.

Goji-Beeren sind ein Naturprodukt. Schwankungen in Aussehen,
Farbe und Geschmack sind naturbedingt und stellen keine
Qualitatsbeeintréchtigung dar.

Mehr Informationen:
www.nutristore.li
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Friichte des Gemeinen __
Bocksdorn
(Lycium barbarum)

Schonend in der
Sonne getrocknet

Rohkostqualitat

Friichte des Gemeinen Bocksdorns (Lycium barbarum), schonend in der Sonne
getrocknet, in Bio-Rohkostqualitat.

Schwankungen in Aussehen, Farbe und Geschmack sind naturbedingt und
stellen keine Qualitdtsbeeintrachtigung dar.

Verzehrsempfehlung: Verzehren Sie tdglich etwa eine Handvoll
getrockneter Goji-Beeren. Dies entspricht bei Erwachsenen ca. 20 - 30 g.
Geben Sie diese Raritdt taglich in Ihr Misli oder Joghurt (auch in Backwaren
oder Suppen) oder essen Sie die Goji-Beeren geniisslich wie Rosinen.

Zutaten: Friichte des Gemeinen Bocksdorn (Lycium barbarum)

Carotinoide pro 100 g
Lutein 13,9 mg
Zeaxanthin 8,9mg
Beta-Carotin 1,5 mg
Inhalt: e 500¢g Fillhéhe technisch bedingt.

Trocken, kiihl und lichtgeschiitzt lagern. Nach dem Offnen kiihl und stets gut
verschlossen aufbewahren.
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