For you eHealth Eiweils Power Chocolate Noir

Hersteller: for you eHealth

Kategorie: Lebensmittel
PZN: 06944920
Inhalt: 750 g

Leicht 16sliches Mehrkomponenten-Protein mit L-Carnitin, Vitaminen und Mineralstoffen nach Dr.
Strunz

Produktkurztext:

. @) MEHRKOMPONENTENEIWEISS: Das for you 4-Komponenten Power Eiweils mit einer
ausgewogenen Bilanzierung aller Aminosauren ist als Sportnahrung und Training
EiweiBshake geeignet. Es ist fettarm, gut l6slich sowie leicht verdaulich. Chemical Score
von 156.

o @ for you 4-KOMPONENTEN-EiweiRpulver: Durch die vier hochwertigen EiweiBquellen:
Milchprotein, Molkenprotein, Sojaprotein Isolat und Hiihnerei-EiweiBpulver ist das Pulver
gut 16slich, leicht verdaulich, fettarm und wohlschmeckend.

e (% ZUGESETZTE NAHRSTOFFE: Das EiweiRpulver ist mit Vitaminen und Mineralstoffen
sowie mit mikroverkapseltem L-Carnitin angereichert. Das Fitness Pulver punktet vor allem
durch einen Proteinanteil von 80%.

o @) GEHEIMNIS EIWEIR : Unser Proteinpulver ist nach "Die neue Didt von Dr. Strunz"
entwickelt, setzt nur auf beste und reinste Rohstoffe. Perfekt geeignet fiir eine Didt nach
dem Strunz-Low-Carb-Kochbuch.

e Q) for you DEIN GESUNDHEITSPARTNER: Wir arbeiten immer mit lizenzierten
Markenrohstoffen mit bester Bioverfiigbarkeit und minimieren die Verwendung von
Zusatzstoffen. Unsere Produkte sind frei von Schwermetallen & Gentechnik. Alle unsere
Produkte werden in HACCP- und GMP-zertifizierten Betrieben in Deutschland hergestellt.

for you Power EiweiB nach Strunz
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+Carnitin, Vitamine & Miner

Das EiweilR-Konzentrat aus sorgfaltig
ausgewahlten, biologisch hochwertigen
verschiedenen Proteinquellen ist gut I6slich, leicht
verdaulich, fettarm und wohlschmeckend. Durch
die Kombination verschiedener EiweiRquellen hat
das Power Eiweif} eine ausgewogene Bilanzierung |
aller Aminosauren.




Das Mehrkomponenten Protein
for you eiweild power setzt sich aus diesen vier hochwertigen EiweiBkomponenten zusammen:

e Milcheiweild wird aus frischer pasteurisierter Magermilch hergestellt wird. Innerhalb des
Herstellungsprozesses wird das Casein mit Sdure ausgefallt, anschliefend neutralisiert und
spriihgetrocknet. Das im for you eiweil power verwendeten Milcheiweild ist ein spezielles
Milchprotein, welches durch das Mischen mit Milch besonders cremig in der Konsistenz wird.

e Soja-EiweiR ist eines der wenigen pflanzlichen Proteine, welches ein vollstandiges
Aminosaurenspektrum besitzt. Innerhalb des Herstellungsprozesses werden die Sojabohnen
entdlt und die Kohlenhydrate extrahiert.

e Molkeneiweil} Konzentrat des for you eiweil’ power ist ein instantisiertes Molkenprotein
Konzentrat, welches aus frischer SiBmolke der Kaseverarbeitung entsteht.

e Hihnereieiweil} enthalt bestimmte Aminosauren, welche nur limitiert in den drei anderen
EiweiBpulver-Kkomponenten enthalten sind.

e Zusatzlich enthélt das Produkt mikroverkapseltes L-Carnitin (500 mg pro Portion).

Es ist eine Mischung aus 4 biologisch sehr hochwertigen Proteinquellen. Chemical Score: 156. Es ist
gut l6slich, leicht verdaulich & fettarm. Durch die Kombination verschiedener EiweiBquellen hat es
eine ausgewogene Bilanzierung aller Aminosauren.

for you Power EiweiR3

Im for you eiweiR power stecken aulRerdem viele wichtige Vitamine und Mineralstoffe. Neben
Calcium und Magnesium ist Zink wichtiger Bestandteil der Rezeptur. Eine hochwertige und sorgfiltig
ausgewadhlte Mischung aus B-Vitaminen, Vitamin C und Vitamin E rundet das for you eiweil} power
ab.

e Aufbau und Erhaltung von Muskelmasse (EiweiR)

e Normale EiweiRsynthese (Magnesium, Zink)

e Normale Aminosdurensynthese (Folsdure)

e Normale Funktion der Muskeln (Calcium, Magnesium)

e Verringerung von Midigkeit und Ermidung (Vitamine B2, B6, B12, Folsaure, Niacin,
Pantothensaure und Vitamin C, Magnesium)



Das Power Eiweil} setzt sich aus vier Hauptkomponenten zusammen. Die erste Komponente ist ein
instantisiertes, spriihgetrocknetes Milcheiweil3, das aus frischer pasteurisierter Magermilch
hergestellt wird. Dieses spezielle Milchprotein sorgt fiir eine cremige Konsistenz und einen leckeren
Geschmack, wenn es mit Wasser oder Milch gemischt wird.

Die zweite Komponente ist ein Sojaprotein-Isolat, das durch Entélung und Extraktion der
Kohlenhydrate aus Sojabohnen gewonnen wird. Durch den Isolationsprozess werden unerwiinschte
Inhaltsstoffe wie Phytodstrogene, Lektine und Isoflavone entfernt, und das resultierende pflanzliche
Protein weist ein vollstandiges Aminosdurenspektrum auf.

Die dritte Komponente ist ein instantisiertes Molkenprotein-Konzentrat, das aus frischer StiBmolke
gewonnen wird. Die Cross Flow Filtration entzieht dem Protein Fett und Kohlenhydrate, und die
Sprithtrocknung verwandelt die flissige Molke in Pulver. Molkenproteine haben einen hohen
Chemical Score.

Die vierte Komponente ist Hiihnerei-EiweiBpulver, das durch Trennung, Entzuckerung, Fermentation,
Sprihtrocknung und Hitzebehandlung von Eiern gewonnen wird. Dieses Hiihnereieiweil dient
hauptsachlich zur Aufwertung der Produktqualitat und erganzt bestimmte Aminosauren in den
anderen Proteinkomponenten.

Key Facts/USPs:

e 8 essenzielle Aminosduren

e 9 Vitaminen, Zink, Magnesium, Calcium und L-Carnitin
e Proteinreich

e Sittigend

e Low-Carb

e  Ohne Zuckerzusatz

o laktosearm

e Made in Germany

Zubereitung:

Pro Portion 200 ml kaltes Wasser, alternativ auch Milch, in einen Mixbecher fiillen, 30 g Pulver (= 2
gehaufte Essloffel) dazugeben und 20 Sekunden lang gut schiitteln. Die Zubereitung kann auch mit
einem elektrischen Mixer erfolgen.

Warnhinweise:
Dieses Produkt ist kein Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung und eine
gesunde Lebensweise.

Inhaltsstoffe:

MilcheiweiB, SojaeiweiRisolat, Molkeneiweilkonzentrat (enthalt Emulgator Sojalecithin), L-Carnitin
(1,7 %), Huhnerei-EiweilRpulver, Maltodextrin, Magnesiumcarbonat, Aroma, StiRungsmittel
Aspartam, Vitamin C, Zinkcitrat, Vitamin E, Niacin, Pantothensaure, Vitamin B6, Vitamin B2, Vitamin
B1, Folsdure, Vitamin B12.





