
GRANDELAT Supermineral 

Multi-Mineral-Tabletten 

Zehn Mineralstoffe und Spurenelemente für bewusstes Gesundsein 

Artikel-Nr: 1292 

Nahrungsergänzungsmittel 

120 Stück (100g) 

Mineralstoffe und Spurenelemente sind lebenswichtig, sie werden für viele Funktionen im 

Organismus benötigt. 

 

• Calcium ist Baustoff für Knochen und Zähne und wichtig für die Funktion von Muskeln und 

Nerven. 

• Magnesium trägt zu einer normalen Muskel- und Nervenfunktion bei. 

• Zink trägt zur Erhaltung normaler Haut, Haare und Nägel und zu einer normalen kognitiven 

Funktion bei. 

• Eisen trägt zur normalen Bildung von roten Blutkörperchen und zur Verringerung von 

Müdigkeit bei. 

• Mangan trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei. 

• Kupfer trägt zur Erhaltung von normalem Bindegewebe bei. 

• Jod trägt zu einer normalen Produktion von Schilddrüsenhormonen und zu einer normalen 

Schilddrüsenfunktion bei. 

• Molybdän trägt zu einem normalen Aminosäuren-Stoffwechsel bei. 

• Chrom trägt zur Aufrechterhaltung eines normalen Blutzuckerspiegels bei. 

• Selen trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen. 

 pro 2 Tabletten % der Referenzmenge*  

Calcium 400 mg 50 %  

Magnesium 160 mg 43 %  

Zink 6 mg 60 %  

Eisen 5 mg 36 %  

Mangan 1 mg 50 %  

Kupfer 800 µg 80 % 

Jod 100 µg 67 %  

Molybdän 50 µg 100 %  

Chrom 40 µg 100 %  

Selen 20 µg 36 % 
* Referenzmenge für die tägliche Zufuhr gemäß 

EU-Lebensmittelinformationsverordnung  

 

 

Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als 

Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung dienen. Achten Sie auf eine gesunde Lebensweise. Außerhalb der 

Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. 

Verzehrsempfehlung: 

Täglich 2 Tabletten unzerkaut zwischen den Mahlzeiten mit etwas Flüssigkeit schlucken. Bei 



Störungen des Mineralstoffhaushaltes, insbesondere bei Niereninsuffizienz, sollten 

Mineralstoffpräparate generell nur nach ärztlicher Beratung verwendet werden.  

Zutaten: Calciumcarbonat, Magnesiumoxid, Stärke, Maltodextrin, Trennmittel Calciumsalze 

der Speisefettsäuren und Stearinsäure, Überzugsmittel Cellulose, Eisenfumarat, 

Kupfergluconat, Zinkoxid, Feuchthaltemittel Glycerin, Mangansulfat, Kaliumjodid, 

Natriumselenat, Chromchlorid, Ammoniummolybdat, Farbstoffe Eisenoxid und Titandioxid, 

Überzugsmittel Carnaubawachs. 

Glutenfrei - milchzuckerfrei 

 


