Gebrauchsinformation: Informationen fiir Patienten

Jucurba® forte 480 mg

Filmtabletten

Teufelskrallenwurzel-Trockenextrakt

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig durch, bevor Sie mit der Einnahme dieses Arzneimittels
beginnen, denn sie enthalt wichtige Informationen.

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau nach

Anweisung lhres Arztes oder Apothekers ein.

— Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht méchten Sie diese spater nochmals lesen.

— Fragen Sie Ihren Apotheker,wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat bendtigen.

— Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fur
Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Siehe Abschnitt 4.

— Wenn sich lhre Beschwerden verschlimmern oder (iber mindestens 4 \Wochen unvermindert andauern, missen
Sie auf jeden Fall einen Arzt aufsuchen.

Was in dieser Packungsbeilage steht

1. Was ist Jucurba forte und wofiir wird es angewendet?
2. Was sollten Sie vor der Einnahme beachten?
2.1 Nicht anwenden

2.2 Warnhinweise und Vorsichtsmafnahmen
2.3 Wechselwirkungen

2.4 Hinweise zu sonstigen Bestandteilen

Wie ist Jucurba forte einzunehmen?

Welche Nebenwirkungen sind méglich?

Wie ist Jucurba forte aufzubewahren?

Inhalt der Packung und weitere Informationen

S

1. Was ist Jucurba forte und wofiir wirdes 2. Was sollten Sie vor der Einnahme

angewendet? beachten?

Jucurba forte ist ein pflanzliches Arzneimittel, das bei 2.1 Nicht einnehmen
Erkrankungen des Bewegungs- und Stutzapparates
eingesetzt wird. Sie diirfen Jucurba forte nicht einnehmen,

— wenn Sie allergisch gegen Zubereitungen aus
Jucurba forte wird zur unterstiitzenden Therapie bei Teufelskralle oder einen der in Abschnitt 6. genannten
VerschleiBerscheinungen des Bewegungsapparates sonstigen Bestandteile dieses Arzneimittels sind.
angewendet. — wenn Sie ein Magen- oder Zwélffingerdarmgeschwir
Hinweis: Bei akuten Zustanden, die z. B. mit Rétung, haben.
Schwellung oder Uberwarmung von Gelenken einherge-
hen, sowie andauernden Beschwerden muss ein Arzt 2.2 Warnhinweise und VorsichtsmafRnahmen
aufgesucht werden.

Wann ist besondere Vorsicht bei der Einnahme erfor-
derlich?

Wenn Sie ein Gallensteinleiden haben, dann sollten Sie
unbedingt Ricksprache mit lhrem Arzt halten, bevor Sie
Jucurba forte einnehmen.

Kinder und Jugendliche
Es liegen keine ausreichenden Daten zur Anwendung bei
Kindern und Jugendlichen unter 18 Jahren vor.
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Schwangerschaft und Stillzeit

Zur Anwendung dieses Arzneimittels in Schwangerschaft
und Stillzeit liegen keine ausreichenden Untersuchungen
vor. Es soll deshalb in Schwangerschaft und Stillzeit nicht
angewendet werden.

Fragen Sie vor der Einnahme von allen Arzneimitteln
Ihren Arzt oder Apotheker um Rat.

Altere Menschen
Es sind keine besonderen VorsichtsmaRnahmen erfor-
derlich.

Verkehrstiichtigkeit und Féhigkeit zum Bedienen von
Maschinen

Es sind keine besonderen Vorsichtsmaflinahmen erfor-
derlich.

2.3 Wechselwirkungen

Arzneimittel kbnnen sich gegenseitig beeinflussen, so
dass ihre Wirkung dann stérker oder schwacher ist als
gewodhnlich. Bitte informieren Sie deshalb lhren Arzt oder
Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen,
kirzlich andere Arzneimittel eingenommen haben oder
beabsichtigen, andere Arzneimittel einzunehmen.

Andere Arzneimittel
Es sind keine Wechselwirkungen von Jucurba forte mit
anderen Arzneimitteln bekannt.

Nahrungsmittel und Getrénke

Auch fur die Einnahme von Jucurba forte zusammen mit
Nahrungsmitteln und Getranken sind keine Einschran-
kungen bekannt.

2.4 Hinweise zu sonstigen Bestandteilen

Dieses Arzneimittel enthélt Lactose (Milchzucker). Bitte
nehmen Sie Jucurba forte daher erst nach Riicksprache
mit Ihrem Arzt ein, wenn Ihnen bekannt ist, dass Sie unter
einer Unvertraglichkeit gegenliber bestimmten Zuckern
leiden.

3. Wie ist Jucurba forte einzunehmen?

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in
dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau nach
der mit Inrem Arzt oder Apotheker getroffenen Absprache
ein. Bitte fragen Sie bei Inrem Arzt oder Apotheker nach,
wenn Sie sich nicht sicher sind.

Die empfohlene Dosis betragt

2-mal taglich 1 Filmtablette, morgens und abends zu den
Mahlzeiten

Nehmen Sie die Filmtabletten unzerkaut mit ausreichend
Flussigkeit, vorzugsweise einem Glas Trinkwasser ein.
Nehmen Sie Tabletten grundséatzlich nicht im Liegen ein.
Jucurba forte ist fur eine Langzeitbehandlung geeignet.
Wenn |hre Beschwerden allerdings nach einer 4-wdchi-

gen Behandlung unvermindert andauern, missen Sie
einen Arzt aufsuchen. Bitte beachten Sie auch die Anga-
ben in den Abschnitten 1. und 4.

Bitte sprechen Sie mit lnrem Arzt oder Apotheker, wenn
Sie den Eindruck haben, dass die Wirkung von Jucurba
forte zu stark oder zu schwach ist.

Hinweis fir Diabetiker:

1 Filmtablette enthalt 286 mg Kohlenhydrate.

Anwendung bei Kindern und Jugendlichen
Das Arzneimittel wird nicht zur Anwendung bei Kindern
und Jugendlichen unter 18 Jahren empfohlen.

Wenn Sie eine groRere Menge eingenommen haben
als Sie sollten

Wenn Sie einmal das Doppelte oder Dreifache der
vorgesehenen Einzeldosis (entspricht 2 bis 3 Filmtablet-
ten dieses Arzneimittels) eingenommen haben, so hat
dies in der Regel keine nachteiligen Folgen. Bei
Einnahme von deutlich dariiber hinausgehenden Mengen
benachrichtigen Sie bitte Ihren Arzt. Dieser kann tber
gegebenenfalls erforderliche MaRnahmen entscheiden.
Méglicherweise treten die unten aufgefihrten Nebenwir-
kungen verstarkt auf.

Wenn Sie die Einnahme einmal vergessen haben
Wenn Sie die Einnahme von Jucurba forte vergessen
haben, nehmen Sie beim nachsten Mal nicht die doppelte
Menge ein, sondern fahren Sie mit der Einnahme so fort,
wie es in dieser Packungsbeilage angegeben ist oder von
Ihrem Arzt verordnet wurde.

Wenn Sie die Behandlung abbrechen

Wenn Sie die Einnahme von Jucurba forte abbrechen,
kénnen lhre urspriinglichen Beschwerden wieder auftre-
ten. Unabhé&ngig davon sind bisher beim Absetzen des
Medikaments keine negativen Erscheinungen beschrie-
ben worden.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arznei-
mittels haben, fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.

4. Welche Nebenwirkungen sind
moglich?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel
Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem auftre-
ten missen.

Mogliche Nebenwirkungen

— Das Auftreten von Durchfall, Ubelkeit, Erbrechen,
Schwindel und Kopfschmerzen ist beobachtet worden.

— Auch sind Uberempfindlichkeitsreaktionen (Hautaus-
schlage, Nesselsucht, Gesichtsédeme bis hin zum
Kreislaufzusammenbruch (anaphylaktischer Schock)
beschrieben worden.
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— Bei insulinpflichtigem Diabetes mellitus wurde ein
Blutzuckeranstieg beobachtet, der nach Absetzen
zuriickging.

Angaben zur Haufigkeit liegen nicht vor.

Welche GegenmafRnahmen sind bei Nebenwirkungen
zu ergreifen?

Sollten Sie eine der oben genannten Nebenwirkungen
beobachten, insbesondere allergische Reaktionen,
setzen Sie Jucurba forte ab und informieren Sie sofort
einen Arzt, damit er Uber den Schweregrad und gege-
benenfalls erforderliche MalRnahmen entscheiden kann.
Bei den ersten Anzeichen einer allergischen Reaktion darf
Jucurba forte nicht nochmals eingenommen werden.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich
an lhren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fir Neben-
wirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage ange-
geben sind.

Sie kénnen Nebenwirkungen auch direkt dem Bundes-
institut fir Arzneimittel und Medizinprodukte, Abt. Phar-
makovigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3, D-53175
Bonn, Website: www.bfarm.de anzeigen.

Indem Sie Nebenwirkungen melden, kénnen Sie dazu
beitragen, dass mehr Informationen tber die Sicherheit
dieses Arzneimittels zur Verfigung gestellt werden.

5. Wie ist Jucurba forte aufzubewahren?

Aufbewahrungsbedingungen

— Arzneimittel fir Kinder unzuganglich aufbewahren.

— In der Originalverpackung aufbewahren, um den Inhalt
vor Licht und Feuchtigkeit zu schitzen.

— Nicht tGber 25 °C lagern.

Haltbarkeit

Sie dirfen das Arzneimittel nach dem angegebenen
Verfalldatum nicht mehr verwenden. Dieses Datum ist auf
der Durchdriickpackung und der Faltschachtel nach
<verwendbar bis> aufgedruckt. Das Verfalldatum bezieht
sich auf den letzten Tag des angegebenen Monats.
Entsorgen Sie Arzneimittel niemals Uber das Abwasser
(z.B. nicht Gber die Toilette oder das Waschbecken).
Fragen Sie in Ihrer Apotheke, wie das Arzneimittel zu
entsorgen ist, wenn Sie es nicht mehr verwenden. Sie
tragen damit zum Schutz der Umwelt bei.

Weitere Informationen finden Sie unter www.bfarm.de/
arzneimittelentsorgung.

6. Inhalt der Packung und weitere
Informationen

Was Jucurba forte enthalt

— Der Wirkstoff ist ein Trockenextrakt aus Teufelskral-
lenwurzel (4,4-5,0 : 1); Auszugsmittel: Ethanol 60 %
(V/V). 1 Filmtablette enthalt 480 mg dieses Extrakts.

— Die sonstigen Bestandteile sind: Eisen(lll)-hydroxid-
oxid x H,O (E 172), Hochdisperses Siliciumdioxid,
Hypromellose, Lactose-Monohydrat, Macrogol 6000,
Magnesiumstearat (Ph.Eur.), Maisstérke, Mikrokristal-
line Cellulose, Talkum, Titandioxid (E 171)

Wie Jucurba forte aussieht und Inhalt der Packung
Jucurba forte sind dunkelgelbe, ovale Filmtabletten.

Sie sind erhaltlich in Packungen mit 20, 50, 60, 100, 120
und 240 Filmtabletten.

Es werden méglicherweise nicht alle Packungsgréfien in
den Verkehr gebracht.

Pharmazeutischer Unternehmer

Strathmann GmbH & Co. KG

Postfach 610425

22424 Hamburg

Tel.: 040/55 90 5-0

Fax: 040/55 90 5-100

E-Mail: VL.Strathmann.Info@dermapharm.com

Hersteller

Strathmann GmbH & Co. KG

Bei den Kédmpen 11

21220 Seevetal

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt iberarbeitet
im Dezember 2022.

Die Version dieser Packungsbeilage wurde zwi-
schenzeitlich moglicherweise aktualisiert.

Die aktuelle Gebrauchsinformation zu diesem
Arzneimittel kann durch Scannen des Data Matrix Codes
oder des Barcodes auf der Arzneimittelpackung mit einem
Smartphone mit Hilfe der App Gl 4.0° abgerufen werden.
Zudem finden Sie dieselben Informationen auch unter
https://www.gebrauchsinformation4-0.de/.

Bei Gl 4.0® handelt es sich um ein Angebot eines
Diensteanbieters (Rote Liste Service GmbH).
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