MENSEANA

Multi fir Schwangere + DHA MensSana

PZN 09486228 / MeNr. 2022

Produktbezeichnung

Nahrungserganzungsmittel mit Vitaminen, Spurenelementen und Omega-3-Fett-
sauren.

Zutaten:

Pulverkapsel:

Fallstoff mikrokristalline Cellulose, L-Ascorbinsaure, Hydroxypropylmethylcellu-
lose (Kapselhulle), Zinkgluconat, Trennmittel Magnesiumsalze der Speisefettsau-
ren (pflanzlich), D-alpha-Tocopherylacetat, Kaliumiodat, Nicotinamid, Cholecal-
ciferol, Phytomenadion, Calcium-D-Pantothenat, Chrom-llI-Chlorid, Beta-Carotin,
Cyanocobalamin, Thiaminmononitrat, Riboflavin, Pyridoxinhydrochlorid, Pteroyl-
monoglutaminsaure, L-Selenmethionin, D-Biotin

Olkapsel:

Omega-3 Fettsauren (aus Fischdlkonzentrat), Gelatine (Rind), Feuchthaltemittel
Glycerin, Antioxidationsmittel / stark tocopherolhaltige Extrakte

Zusammensetzung:
Inhaltsstoffe Pro TD (1 Kapsel) NRV %/ TD
Pulverkapsel
Beta-Carotin, 1 mg -
entspricht Vitamin A 167 pug RE 21
Vitamin B1 1,3 mg 118
Vitamin B2 1,4 mg 100
Niacin (B3) 16 mg NE 100
Pantothensaure (B5) 5mg 83
Vitamin B6 0,9 mg 64
Biotin (B7) 40 pg 80
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Folsaure (B9) 400 pg 200
Vitamin B12 4,5 ug 180
Vitamin C 105 mg 131
Vitamin D 20 pg (= 800 IE) 400
Vitamin E 13 mg alpha-TE 108
Vitamin K1 60 pg 80
Chrom 60 pg 150
Jod 150 pg 100
Selen 40 pg 73
Zink 6,5 mg 65
Inhaltsstoffe Pro TD (1 Kapsel) NRV %/ TD
Olkapsel

Omega-3-Fettsauren, 350 mg -
davon DHA 250 mg

davon EPA 52 mg

NRV = Nahrstoffbezugswerte nach VO (EU) Nr. 1169/2011
RE = Retinol-Aquivalente

NE = Niacin-Aquivalente

I[E = Internationale Einheiten

TD = Tagesdosis = 1 Ol- und 1 Pulverkapsel

Verzehrempfehlung:

1 Pulver- und 1 Olkapsel taglich vor dem Essen mit reichlich Wasser verzehren.
Die Kapselhullen enthalten keine wertgebenden Inhaltsstoffe und kénnen nach
Bedarf gedffnet werden. Es besteht die Méglichkeit, das enthaltene Pulver/Fi-
schol dem Essen beizufugen. Das Pulver/Fischdl 16st sich nicht in Getranken.

Hinweise:

Nahrungserganzungsmittel stellen keinen Ersatz fur eine abwechslungsreiche
und ausgewogene Ernahrung sowie fur eine gesunde Lebensweise dar.
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AulRerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Die angegebene empfoh-
lene Verzehrmenge darf nicht Uberschritten werden.

Die Einnahme weiterer zinkhaltiger Nahrungserganzungsmittel ist nicht zu emp-
fehlen.

Wahrend der Einnahme gerinnungshemmender Arzneien (Cumarin-Typ) sollte
ein Arzt befragt werden. Personen, die sich einem Labortest unterziehen mus-
sen, sollten das arztliche Personal dartuber informieren, dass sie Biotin einneh-
men oder kurzlich eingenommen haben.

Aufbewahrung:

Trocken, dunkel und nicht Gber Raumtemperatur lagern.

Allergene:
Multi fir Schwangere + DHA Kapseln (Olkapseln) enthalten Fisch.

Nettofuillmenge:
30 Ol- und 30 Pulverkapseln=41g

Mindesthaltbarkeitsdatum:
Siehe Produktverpackung.

Freiwillige Angaben:

Frei von Laktose, Fruktose, Aromen und Farbstoffen. Ohne Gentechnik. Gluten-
frei.

Die Pulverkapselhiillen sind pflanzlichen Ursprungs. Die Olkapselhille besteht

aus reiner Rindergelatine.

Das Produkt enthalt nattrliche Rohstoffe. Farbanderungen innerhalb der Lauf-
zeit sind moglich.

Die Olkapsel enthélt Fischél in hochwertiger Epax®-Qualitét.
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Lebensmittelunternehmer:
Anschrift:  MensSana AG
Am Bahnhof 1
D-74670 Forchtenberg

Fon: +49(0)7947 94294 0
Fax: +49(0)7947 94294 24
E-Mail: info@menssana.de

Internet; www.menssana.de

Stand 10/2025



	B12 lingua MensSana – neue Packungsgröße ab 15.01.26
	BetaGlucan+ immun MensSana
	Biotic premium MensSana
	Biotic pure MensSana
	Brennnessel-Kürbiskern MensSana
	Chondro MensSana
	Enzyme / akut MensSana
	Ferro MensSana
	Immuno / akut MensSana
	Isoflavon MensSana
	Kardiodrink MensSana
	Magnesium-Citrat MensSana
	Magnesium-Citrat + D MensSana
	Magnesium-Citrat + D direkt MensSana
	Mineraldrink MensSana
	Multifit MensSana
	Multi für Schwangere + DHA MensSana
	Omega-DHA MensSana
	Omega-EPA MensSana
	Schwarzkümmel MensSana
	Vital 50+ MensSana
	Vitaldrink MensSana
	Zink + C MensSana
	Zink-Selen MensSana



