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Lysin 600 Zink 10 

Nahrungsergänzungsmittel  
mit L-Lysin und Zink 
 

 

 

 
 
• Zink unterstützt das Immunsystem 

• Lysin ist eine essenzielle Aminosäure 

• 480 mg reines L-Lysin und 10 mg Zink pro 
Kapsel 

* Prozent der Nährstoffbezugswerte (NRV) laut Verordnung (EU) NR. 
1169/2011   ** Keine NRV vorhanden 

 

Vegan, glutenfrei, lactosefrei, ohne Gentechnik, 

ohne künstliche Aromen 

 

Herstellungsland: Deutschland 

 

 
 
 
 
 

 
Starke Kombination 
 
Lysin und Zink ergänzen sich in dieser Wirkstoff-
Kombination optimal und unterstützen den Körper 
auf vielfältige Weise. Die proteinogene L-Aminosäure 
Lysin ist ein essenzieller Baustein für den 
Proteinaufbau. Da der Körper Lysin nicht selbst 
herstellen kann, muss es über die Nahrung 
aufgenommen werden. Besonders reich an Lysin sind 
tierische Produkte wie Milch, Fleisch, Fisch und Eier. 
Unter den pflanzlichen Lebensmitteln weisen 
Sojabohnen und Linsen die höchsten Lysin-Gehalte 
auf. 
 
Das essenzielle Spurenelement Zink erfüllt 
zahlreiche wichtige Funktionen im Körper. Es spielt 
eine zentrale Rolle im Kohlenhydrat-, Fett- und 
Eiweißstoffwechsel und ist Bestandteil zahlreicher 
Enzyme. Zink ist unverzichtbar für die Gesundheit von 
Knochen, Haaren, Haut und Nägeln und trägt 
wesentlich zu einer normalen Funktion des 
Immunsystems bei. 
 
Zutaten 
80,3 % L-Lysinhydrochlorid, Überzugsmittel: Hy-
droxypropylmethylcellulose (pflanzliche Kapselhülle), 
Zinkcitrat 
 
Verzehrempfehlung 
Täglich 1 Kapsel mit ausreichend Wasser verzehren. 
Am besten vor einer Mahlzeit. 
 
Wichtige Hinweise 
Auf die Einnahme weiterer zinkhaltiger 
Nahrungsergänzungsmittel ist zu verzichten. Die 
angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge 
darf nicht überschritten werden. Außerhalb der 
Reichweite von kleinen Kindern lagern. 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine 
ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung 
sowie eine gesunde Lebensweise. 
 
Hinweis zur Lagerung 
Die Dose nach Gebrauch gut verschlossen halten. 
Kühl, nicht über 25 Grad und trocken lagern. 
 
 
 
 
 
 

PZN INHALT NETTO-
FÜLLMENGE 

09771414 120 Kapseln 92,6 g 

ZUSAMMENSETZUNG PRO KAPSEL %NRV* 

L-Lysin 480 mg ** 

Zink 10 mg 100 % 
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Lysin 600 Zink 10 

Nahrungsergänzungsmittel  
mit L-Lysin und Zink 
 
 
Zulässige gesundheitsbezogene Angaben: 
 
Zink trägt bei zu 
• einem normalen Säure-Basen-Stoffwechsel 
• einem normalen Kohlenhydrat-Stoffwechsel 
• einer normalen kognitiven Funktion 
• einer normalen DNA-Synthese 
• einer normalen Fruchtbarkeit und einer 

normalen Reproduktion 
• einem normalen Stoffwechsel von 

Makronährstoffen 
• einem normalen Fettsäurestoffwechsel 
• einem normalen Vitamin-A-Stoffwechsel 
• einer normalen Eiweißsynthese 
• der Erhaltung normaler Knochen 
• der Erhaltung normaler Haare 
• der Erhaltung normaler Nägel 
• der Erhaltung normaler Haut 
• der Erhaltung eines normalen 

Testosteronspiegels im Blut 
• der Erhaltung normaler Sehkraft 
• dem Schutz der Zellen vor oxidativem Stress 
• einer normalen Funktion des Immunsystems 
 
Zink hat 
• eine Funktion bei der Zellteilung 
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