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Nahrungsergänzungsmittel mit  
S-Adenosyl-L-Methionin 
  

 

 

 
 
• Innovative Bright GAR Kapseln schützen die 

sensiblen Inhaltsstoffe vor Magensäure  
• 400 mg reines S-Adenosyl-L-Methionin pro 

Kapsel  
• Enthält 75 % aktives und 25 % inaktives 

Isomer 
 

 

 
Vegan, glutenfrei, lactosefrei, ohne Gentechnik, 
ohne künstliche Aromen 
 
Herstellungsland: Deutschland 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Ihr smarter Impuls für innere Balance 
 
Entdecken sie SAMe – eine faszinierende Verbindung, die 
aus der essenziellen Aminosäure Methionin entsteht und in 
ihrem Körper an zahlreichen biochemischen Prozessen 
beteiligt ist. Seit seiner Entdeckung im Jahr 1952 hat SAMe 
Wissenschaft und Forschung begeistert – heute ist es Teil 
moderner Lebensstile, die auf Achtsamkeit, Energie und 
Klarheit setzen. 
 
Die innovative Bright GAR Kapseltechnologie schützt die 
empfindlichen Inhaltsstoffe zuverlässig vor Magensäure – 
für ein smartes Produkt, das sich ihrem Alltag anpasst. 
 
Ob als Teil ihrer Morgenroutine oder als bewusste 
Ergänzung in intensiven Phasen: SAMe ist mehr als ein 
Supplement – es ist ein Statement für Selbstfürsorge und 
moderne Vitalität. 
 
Zutaten: 
78 % S-Adenosyl-L-Methionin (SAMe), Überzugs-
mittel: Hydroxypropylmethylcellulose (Bright GAR 
magensaftresistent, pflanzliche Kapselhülle), 
Füllstoff: mikrokristalline Cellulose, Trennmittel: 
Magnesiumsalze der Speisefettsäuren 
 
Bright GAR Kapseln sind innovative HPMC Kapseln. 
Basierend auf in-vitro-Testergebnissen, schützen sie 
die Inhaltsstoffe von Nahrungsergänzungsmitteln 
vor Magensäure. 
 
Verzehrempfehlung: 
Täglich 1 Kapsel mit ausreichend Wasser verzehren. 
Am besten zu einer Hauptmahlzeit. 
 

Wichtige Hinweise 
Nicht einnehmen bei manisch-depressiven 
Erkrankungen (bipolaren Störungen). Die angegebene 
empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht 
überschritten werden. Außerhalb der Reichweite von 
kleinen Kindern lagern. Nahrungsergänzungsmittel 
sind kein Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung sowie eine gesunde 
Lebensweise. 
 

Hinweis zur Lagerung 
Die Dose nach Gebrauch gut verschlossen halten. 
Kühl und trocken lagern. 
 

ZUSAMMENSETZUNG PRO KAPSEL 

S-Adenosyl-L-Methionin 400 mg 

PZN INHALT NETTO-
FÜLLMENGE 

09901408 60 Kapseln 32,4 g 
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