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Produktbeschreibung:

L-Alanin ist eine nicht essentielle Aminosaure, das heilt
der Kérper kann sie mit Hilfe von Zucker und anderen, in
der Nahrung enthaltenen Stoffen, selbst in ausreichender
Menge herstellen. Alanin spielt eine wichtige Rolle bei der
schnellen Energielieferung des Korpers. Gerade bei einer
hoheren korperlichen Belastung, wirkt der Organismus
dem Energieverlust mit dem Abbau von Alanin erfolg-
reich entgegen. Als natlrliche Aminosaure ist L-Alanin
auch an der ProteinBiosynthese des Kérpers beteiligt.
Viele Proteine im Korper bendtigen L-Alanin zum korrek-
ten Aufbau und damit auch zur korrekten Funktionalitat.
Auch beim Muskelaufbau spielt diese Aminosaure eine
entscheidende Rolle, da die Proteine zum Muskelauf-
bau zu ca. 6 Prozent aus Alanin zusammengesetzt sind.
Besonders fur Hochleistungssportler kann deshalb eine
Nahrungserganzung mit Alanin 500 mg Blos Kapseln
sinnvoll sein.

Verzehrempfehlung:

Alanin 500 mg

Bios Kapseln

Funktion:

Dienen dem Kérper als schnelle Energiequelle
Regulieren den Blutzuckerspiegel
Unterstttzen den Muskelaufbau

Zusammensetzung:

L-Alanin; Fullstoff: Mannit (Kann bei Ubermalkigen Verzehr
abfuhrend wirken!)

Kapselhille: Gelatine; Farbstoffe in der Kapselhille: Titan-
dioxid, Eisenoxid, Ponceau 4 R, Chinolingelb, Patentblau V
(Kénnen Aktivitat und Aufmerksamkeit von Kindern beein-
trachtigen!)

Packungsgrolsen:

Erwachsene: 1 Kapsel taglich mit Flissigkeit einnehmen.

1 Kapsel enthélt 500 mg L-Alanin.

EAN Inhalt

90 08124 05256 2 100 Kapseln
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