Produkt TRIPLE WHEY® 7509 Geschmack Stracciatella

TRIPLE WHEY von FREY Nutrition® enthélt reines, speziell auf den ambitionierten
Sportler abgestimmtes, Molkeneiwei3 und dient vornehmlich zur Deckung eines erhdhten
Proteinbedarfs. Durch die 3-Komponenten-Whey-Matrix (Wheyprotein-Konzentrat,
Wheyprotein-Isolat und Wheyprotein-Hydrolysat) liefert TRIPLE WHEY eine bislang
unerreichte Qualitat, eine hohe biologische Wertigkeit von 122 und ist herkdmmlichem
Molkenprotein deutlich tGberlegen. Aufgrund des hohen Proteinanteils trdgt TRIPLE WHEY
zu einer Zunahme (= anabole Eigenschaften) sowie zum Erhalt (= antikatabole Eigenschaften)
von Muskelmasse bei.

Die Qualitatsmerkmale von TRIPLE WHEY im Uberblick

Extrem hoher Proteinanteil (94,3 % i.Tr.)

Low Fat (< 1 g Fett) und Low Carb (< 2 g Kohlenhydrate)*
Tréagt zur Muskelzunahme und zum Muskelerhalt bei**
Durch 3-Komponenten-Whey-Matrix hohe BW von 122
Sowohl auf Milch- als auch auf Wasserbasis entwickelt
Ultrafiltriertes und mikrofiltriertes Herstellungsverfahren
Produkt der Kolner Liste

Hoher 30%iger Isolatanteil

Hydrolisierter Whey-Anteil = erhdhte Proteinqualitat
Hoher BCAA-Anteil im Proteinrohstoff (23,8 g)
Optimale und ausgeglichene Aminoséaurenbilanz

Frei von kinstlichen Vitaminzusatzen

o 100%ige Loslichkeit, instantisiert, kein Verklumpen
e Leckerer und cremiger Geschmack
o Hergestellt in Deutschland

* pro Portion mit Wasser
** durch das enthaltene Protein



Die Rohstoffqualitat ist entscheidend

Durch seinen aufwendigen Herstellungsprozess (Ultrafiltration & Mikrofiltration), die
auflerordentliche Rohstoffqualitit und seinen hohen Proteingehalt (94,3 % 1. Tr.) setzt sich
TRIPLE WHEY von handelstiblichen Molkenproteinen erheblich ab. Mittels der schonenden
Herstellung wird eine Denaturierung (= Zerstérung der Proteinbausteine) effektiv vermieden,
so dass ein besonders hochwertiges Protein gewonnen wird.

3-Komponenten-Protein-Matrix fir eine maximale Qualitat

TRIPLE WHEY enthalt 3 unterschiedliche Proteinarten, die optimal aufeinander abgestimmt
sind:

e Wheyprotein-Konzentrat (59 %)
e Wheyprotein-Isolat (30 %)
e Wheyprotein-Hydrolysat (10 %)

Proteine tragen zum Aufbau und Erhalt von Muskelmasse bei

Durch den hohen Proteinanteil unterstutzt TRIPLE WHEY die Zunahme an Muskelmasse.
Hierflr sollten zwei Portionen, optimalerweise morgens direkt nach dem Aufstehen und
unmittelbar nach dem Training verzehrt werden. Nach dem Training herrscht ein Zustand
erhohter Aufnahmefahigkeit und Nahrstoffe, wie Proteine und Kohlenhydrate, werden
verstarkt in die Muskelzellen geschleust. Deshalb ist die Kombination mit MALTO 95 nach
dem Training besonders sinnvoll. Weiterhin kann TRIPLE WHEY einen Muskelabbau
verhindern und ist aufgrunddessen bei gut informierten Sportlern in Didtphasen ein sehr
bliebtes Supplement. Durch die eingesetzte Instantisierung klumpt TRIPLE WHEY nicht und
lasst sich im FREY Shaker leicht 16sen.

Beschreibung:

Die Rohstoffqualitat ist entscheidend

Durch seinen aufwendigen Herstellungsprozess (Ultrafiltration & Mikrofiltration), die
auBerordentliche Rohstoffqualitit und seinen hohen Proteingehalt (94,3 % i. Tr.) setzt sich
TRIPLE WHEY von handelstiblichen Molkenproteinen erheblich ab. Mittels der schonenden
Herstellung wird eine Denaturierung (= Zerstérung der Proteinbausteine) effektiv vermieden,
so dass ein besonders hochwertiges Protein gewonnen wird.

3-Komponenten-Protein-Matrix fUr eine maximale Qualitat

TRIPLE WHEY enthalt 3 unterschiedliche Proteinarten, die optimal aufeinander abgestimmt
sind:

e Wheyprotein-Konzentrat (59 %)
o Wheyprotein-Isolat (30 %)
e Wheyprotein-Hydrolysat (10 %)

Proteine tragen zum Aufbau und Erhalt von Muskelmasse bei


http://www.freynutrition.de/malto-95-1000-g-zip-beutel.html

Durch den hohen Proteinanteil unterstutzt TRIPLE WHEY die Zunahme an Muskelmasse.
Hierfur sollten zwei Portionen, optimalerweise morgens direkt nach dem Aufstehen und
unmittelbar nach dem Training verzehrt werden. Nach dem Training herrscht ein Zustand
erhdhter Aufnahmefahigkeit und Nahrstoffe, wie Proteine und Kohlenhydrate, werden
verstérkt in die Muskelzellen geschleust. Deshalb ist die Kombination mit MALTO 95 nach
dem Training besonders sinnvoll. Weiterhin kann TRIPLE WHEY einen Muskelabbau
verhindern und ist aufgrunddessen bei gut informierten Sportlern in Didtphasen ein sehr
bliebtes Supplement. Durch die eingesetzte Instantisierung klumpt TRIPLE WHEY nicht und
lasst sich im FREY Shaker leicht I6sen.

Nahrwerte:

Produktanalyse (Geschmack Vanille):

Nahrwertangaben pro100g  pro Portion*
Energie 391 kcal 117 kcal
Fett 31g 094g
davon gesattigte Fettsduren 2,29 0,79
Kohlenhydrate 53¢ 16¢g
davon Zucker 4349 1,39
Ballaststoffe 0,049 0,049
Eiweild 83,19 (94,3% 1.Tr.) 2499
Salz 0,48¢ 0,149

*30 g in 300 ml Wasser

Aminosaurenbilanz:

Aminosauren pro 100 g Protein
L-Alanin 48¢
L-Arginin 2640
L-Asparaginséure 10,29
L-Cystein 2,69
L-Glutaminséure 179¢g
L-GlyCin 1,6 g
L-Histidin 219
L-Isoleucin (BCAA)* 6,6 9
L-Leucin (BCAA)* 10,7 ¢
L-Lysin* 8,79
L-Methionin* 2,290
L-Phenylalanin* 2949
L-Prolin 500
L-Serin 4,8¢
L-Threonin* 6,49
L-Tryptophan* 18¢g

L-Tyrosin 269


http://www.freynutrition.de/malto-95-1000-g-zip-beutel.html

L-Valin (BCAA)* 6,59
* essentielle Aminosauren

Mineralstoffbilanz:

Mineralien pro 100 g
Calcium 562 mg
Phosphor 282 mg
Magnesium 92 mg
Kalium 533 mg

Verzehrempfehlung:

1 Portion = 30 g (ca. 3 Essloffel) in 300 ml fettarme Milch oder Wasser einriihren und 1-3
Portionen pro Tag verzehren. Die Einnahme empfiehlt sich morgens und vor allem direkt
nach dem Training in Verbindung mit MALTO 95.

Zutaten:

Geschmack Stracciatella:

Ultrafiltriertes Molkenprotein-Konzentrat (56 %), cross-flow mikrofiltriertes
Molkenprotein-Isolat (30 %), ultrafiltriertes Molkenprotein-Hydrolysat (10 %),
Schokoladenraspeln (Zucker, fettarmes Kakaopulver, Emulgator Soja-Lecithin), stark entoltes
Kakaopulver, Aroma, Stftungsmittel (Natriumcyclamat, Sucralose, Saccharin).

Inhalt:

750 g Dose (= 25 Portionen)

EAN/GTIN-Nummer:

TRIPLE WHEY 750 g Dose Stracciatella 4260206491378

Pharmazentralnummer (PZN):

TRIPLE WHEY 750 g Dose Stracciatella 10534429
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