
Nahrungsergänzungsmittel
37 Tagesportionen 
135 g Pulver

BIO Konjac 
Nahrungsergänzungsmittel aus dem Extrakt der 
Konjacwurzel

Zutaten:
biologischer Extrakt aus der Konjacwurzel (Amorphophallus konjac) 
mit einem Anteil an Glucomannan von mindestens 85 %

Verzehrempfehlung: 
3 x täglich 1 Messlöffel (1 Messlöffel = 1,2 g) vor den Mahlzeiten 
mit viel Flüssigkeit (1– 2 Gläser Wasser à 200 ml) verzehren

Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht über-
schritten werden. Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz 
für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und für 
eine gesunde Lebensweise verwendet werden. Außerhalb der Reich-
weite von kleinen Kindern lagern.

Eine positive Wirkung stellt sich nur bei einer täglichen Aufnah-
me von 3 g Glucomannan in drei Portionen à 1 g in Verbindung mit 
1– 2 Gläsern Wasser vor den Mahlzeiten und im Rahmen einer  
kalorienarmen Ernährung ein.

BIO Konjac

DE-ÖKO-005
Nicht-EU-Landwirtschaft

vegan • glutenfrei • lactosefrei

Glucomannan Sättigungspulver
trägt zu Gewichtsverlust bei ¹

Glucomannan trägt im Rahmen einer kalorienarmen  
Ernährung zu Gewichtsverlust bei ¹

Pharmazentralnummer (PZN): 10549129

Füllhöhe technisch bedingt

135 g ℮

Hinweis: Durch den Anteil an quellfähigen Ballaststoffen besteht 
bei nicht ausreichender Flüssigkeitszufuhr Erstickungsgefahr, ins-
besondere bei Personen mit Schluckbeschwerden. Wir empfehlen 
das Produkt mit viel Wasser zu verzehren.

Glucomannan Sättigungspulver erreicht in Verbindung mit Wasser 
eine starke Volumenzunahme. Nach der Einnahme bildet sich im 
Magen eine visköse Flüssigkeit, die für ein lang anhaltendes Sätti-
gungsgefühl sorgt. Glucomannan Sättigungspulver ist zum Abneh-
men geeignet, vegan und geschmacksneutral. Glucomannan trägt 
im Rahmen einer kalorienarmen Ernährung zu Gewichtsverlust 
bei. Es ist wichtig, Glucomannan Sättigungspulver als Pulver und 
nicht als Kapsel zu verzehren.

Durchschnittliche Nährwerte je 100 g je 3,6 g

Energie 770 kJ / 28 kJ /
192 kcal 7 kcal

Fett < 0,3 g < 0,01 g
davon
gesättigte Fettsäuren 0 g 0 g
einfach ungesättigte Fettsäuren 0 g 0 g
mehrfach ungesättigte Fettsäuren 0 g 0 g

Kohlenhydrate 2,1 g 0,08 g
davon Zucker 0,15 g 0,005 g

Ballaststoffe 89,44 g 3,22 g
Eiweiß 1,1 g 0,04 g
Salz 0,012 g 0,0004 g

Nährstoff Tagesmenge (3,6 g) % NRV (*)

Glucomannan 3 g (**)

(*)  �Prozentsatz der Referenzmenge nach VO(EU) 1169/2011,  
NRV = Nutrient Reference Value

(**) Kein Referenzwert vorhanden

BIO Konjac

GSE Vertrieb GmbH, DE-66117 Saarbrücken, www.gse.bio

Mindestens haltbar bis:
Los Nr.:
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Lieber pflanzlich  
statt synthetisch!

Jetzt scannen  
und mehr erfahren.
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