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Folsdure 400 pg 200%

(™) Prozentsatz der Referenzmenge nach VOEU) 1169/2011,
NRV = Nutrient Reference Value
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Folsaure Compact (Bio)
Nahrungsergénzungsmittel mit Folsaure aus
Zitronenschalenextrakt

Zutaten:
Maltodextrin*, Zitronenschalenextrakt*, Carnaubawachs*
*aus biologischem Anbau

Verzehrempfehlung:
1x téglich 1 Tablette mit geniigend Flissigkeit verzehren

Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrmenge

darf nicht Uberschritten werden. Nahrungsergénzungs-
mittel sollten nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene und
abwechslungsreiche Ernéhrung und flir eine gesunde
Lebensweise verwendet werden. AuBerhalb der Reichweite
von Kleinen Kindern lagern.

Fiir Schwangere und Frauen im gebarfahigen Alter mit
Kinderwunsch wird eine tagliche Menge von 400 g
Fols&ure empfohlen. Auch wéhrend der Stillzeit empfiehlt
es sich, Folsdure in ausreichender Menge zu verzehren, um
Ihr Baby in Wachstum und Entwicklung zu unterstiitzen.

GSE Vertrieb GmbH

Am Schanzenberg 7
DE-66117 Saarbriicken
www.gse.bio

Fiillhdhe technisch bedingt
ca. 120 Thl. 2 280 mg
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Folsaure

& Schwangerschaft
) Blutbildung? & Zellteilung®
@ Miidigkeit*

Nahrungserganzungsmittel
120 Tagesportionen
120 Tabletten

: Folsaure i
| - tragt zum Wachstum des miltterlichen Gewebes wahrend |
i der Schwangerschaft bei’ :
- frdgt zu einer normalen Blutbildung bei®

hat eine Funktion bei der Zellteilung® |
trégt zur Verringerung von Miidigkeit und Ermiidung bei* :
trégt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei
tragt zur normalen psychischen Funktion bei !
- frdgt zu einer normalen Aminoséuresynthese bei

Die erganzende Aufnahme von Folséure erhdht bei
Schwangeren den Folatspiegel. Ein niedriger Folatspiegel
ist bei Schwangeren ein Risikofaktor fiir die Entstehung
von Neuralrohrdefekten beim heranwachsenden Fétus.

Die positive Wirkung stellt sich bei einer ergdnzenden Auf-
nahme von 400 g Folsaure téglich tiber einen Zeitraum von
mindestens einem Monat vor und bis zu drei Monaten nach
der Empféngnis ein.
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Lieber pflanzlich
statt synthetisch!

Jetzt scannen
und mehr erfahren.
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