Gebrauchsinformation: Information fiir Anwender

Magnesium-Sandoz® 243 mg Brausetabletten

Erwachsene und Kinder ab 6 Jahre

Wirkstoff: Magnesium

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgféltig durch, bevor Sie mit der Einnahme dieses
Arzneimittels beginnen, denn sie enthalt wichtige Informationen.

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau
nach Anweisung lhres Arztes oder Apothekers ein.

« Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht machten Sie diese spéter nochmals lesen.

« Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat bendtigen.

* Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren Arzt oder Apotheker. Dies gilt
r Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Siehe Abschnitt 4.
« Wenn Sie sich nicht besser oder gar schlechter fiihlen, wenden Sie sich an Ihren Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht

1. Was ist Magnesium-Sandoz und wofiir wird es angewendet?
2. Was sollten Sie vor der Einnahme von Magnesium-Sandoz beachten?

3. Wie ist Magnesium-Sandoz einzunehmen?
4. Welche Nebenwirkungen sind méglich?

5. Wie ist Magnesium-Sandoz aufzubewahren?
6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

Was ist Magnesium-Sandoz
es

Folgende Arzneimittel kénnen die Ausscheidung
on Magnesium beschleunigen:

1 und wofiir
det?

* Clsplatin, e Arznemiiol ur Behandiung von
Krebsericankungen

L doz ist ein , ein das die Immun-.
zungspréaparat. abwehr unterdriickt
Es wird verwendet bei:
* der von M: Folgende kénnen einen

den, sofern diese durch diétetische MaBnah-
men nicht behoben werden kénnen.

der von

gen, die durch einen

mangel verursachen:
« bestimmte Wassertabletten wie Thiazide und
Furosemid

mangel verursacht werden (neuromuskulare
Stérungen, Muskelkrampfe, wie z. B. Waden-
krampfe, néchtliche Krampfe).

Magnesium-Sandoz unterstiitzt den Kérper bei
der Wiederherstellung eines physiologischen Ma-
ist
eine haufig zu beobachtende Stérung des Mine-
ralstoffwechsels, und die Gabe von M:

« EGF-Rezepts
und Erlotinib

« Protonenpumpenhemmer wie Omeprazol und
Pantoprazol

« Foscarnet, Pentamidin, Rapamycin und Am-
photericin B

wie

Aufgrund der erhéhten Magnesiumausscheidung
kar\n bei Einnahme der oben genannten stoﬂe

Sandoz unterstiitzt den Kérper dabel, e Zeichen
eines Mangels, wie Muskelzittern, Muskelkrampfe
und gesteigerte Reflexreaktion zu beheben.

Was sollten Sie vor der Einnah-
me von Magnesium-Sandoz

e D von
nmwena.g werden.

Schwangerschaft und Stillzeit

Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn
Sie vermuten, schwanger zu sein oder beabsich-
tigen, schwanger zu werden, fragen Sie vor der
Einnahme dieses Arzneimittels Ihren Arzt oder
Apotheker um Rat.

beachten?
Epidemiologische Untersuchungen lassen keine
Sandoz darf nicht reriinson o aut
men werden di oder auf die des
= wenn Sie allergisch gegen Fotus/ erkennen.

Magnesiumbis(hydrogenaspartat)-Dinydrat
oder einen der in Abschnitt 6 genannten sons-
tigen Bestandteile dieses Arzneimittels sind
wenn Sie an einer schweren Niereninsuffizienz
leiden

wenn Sie an einer seltenen

Magnesium-Sandoz kann wéhrend der Schwan-
gerschaft und Stillzeit angewendet werden.

Ver zum

und Fahig

(Myasthenia gravis) leiden

bei starkem Wasserveriust

bei (Calcium-Mag

nesium-Ammoniumphosphat. Steing)

+ wenn Sie an der erblichen Stoffwechselkrank-
heit leiden, da

von
Ein Einfluss auf die Verkehrstiichtigkeit und das.
Bedienen von Maschinen ist nicht bekannt.

Magnesium-Sandoz enthélt Sorbitol, Na-
trlum und Aspartam

Sandoz den SiBstoff Aspartam enthilt und
Aspartam zu Phenylalanin umgewandelt wird.

War und
Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker,
bevor Sie Magnesium-Sandoz einnehmen,

enthalt 241,72 mg Sorbitol pro
Brauectablere, Sorool it o Guete o Froche,
se. Sprechen Sie mit Ihrem Arzt, bevor Sie (oder
Ihr Kind) dieses Arzneinmittel einnehmen oder er-
halten, wenn Ihr Arzt Ihnen mitgeteilt hat, dass Sie
(oder Ihr Kind) eine Unvertraglichkeit gegeniber
einigen Zuckern haben oder wenn bei lhnen eine
hereditére Fructoseintoleranz (HFI) - eine seltene.

« wenn Sie an einer
tion leiden

« wenn bei hnen eine Neigung zur Bildung infi-

zierter Nierensteine wihrend einer Harnwegs-

infektion bekannt ist

wenn Sie an einer schweren Stérung des Reiz-

leitungssystems des Herzens (AV-Block) leiden.

Bitte beraten Sie sich mit Ihrem Arzt oder Apothe-
ker, wenn eine dieser Aussagen auf Sie zutrifft
oder in der Vergangenheit auf Sie zutraf,

von ium-Sand
sammen mit anderen Arzneimitteln
Informieren Sie \hren Arzt oder Apotheker, wenn

zu-

bei der eine Person
Fructose nicht abbauen kanr\ festgestellt wurde.

Magnesium-Sandoz enthalt 257 mg Natrium

, von pro
Brausetablette. Dies entspricht 13 % der fir einen
Erwachsenen empfohlenen maximalen téglichen
Natriumaufnahme mit der Nahrung. Die maximale

dieses ent-
hélt 514 mg Natrium. Dies entspricht 26 % der fiir
einen Erwachsenen empfohlenen maximalen tig-
lichen Natriumaufnahme mit der Nahrung.
Sprechen Sie mit lhrem Arzt oder Apotheker,
wenn Sie iber einen lngeren Zeitraum 2 Brause-
tabletten taglich bendtigen, insbesondere, wenn
Sie eine Diét einhal-

Sie andere
kiirzlich andere Arzneimittel eingenommen/ange-
wendet haben oder beabsichtigen, andere Arznei-

ten sollen.

doz enthéilt 6 mg Aspartam pro

mittel

+ Sie sollten Magnesium-Sandoz nicht glelchzer

Brausetablette. Aspartam ist eine Quelle fir Phe-
nylalanin. Es kann schadlich sein, wenn Sie eine.
(PKU) haben, eine seltene ange-

tig mit folgenden

eine wechselseitige Beeinflussung der firits

me in den Kérper stattfindet:

- Eisen- oder Natriumfluorid-Mineralstoffpré-
parate

- ibi wie
toin

und Nitroft

minochinoline, Arzneimittel gegen Malaria

- Chinidin und Derivate, Arzneimittel gegen

Herzrhythmusstdrungen

Penicillamin, Arzneimittel gegen Rheuma
In diesen Féllen solite zwischen der Einnahme
von Magnesium-Sandoz und der Einnahme der
genannten Arzneimittel ein Abstand von 3-4 Stun-
den dngahlien werder

. Einnahme von

borene Erkrankung, bei der sich Phenylalanin an-
reichert, weil der Kbrper es nicht ausreichend ab-
bauen kann.

Wie ist Magnesium-Sandoz
einzunehmen?

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie
in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. ge-
nau nach Anweisung lhres Arztes oder Apothe-
kers ein. Fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker
nach, wenn Sie sich nicht sicher sind.

llgen Priparaten (z. B. Mittel gegen Magen-
ibersa kann die

Dosis betragt:
Ervcneont und Jugendiche nehmen pro Tag 1-2
(24 mg

erhoht sein.
* Die Einnahme von
siden (Arzne\mmel zur Behandlung der Herz-

(243-486

Kinder von 10-12 Jahren (30-43 kg Kérperge-
wicht) nehmen pro Tag 1 Brausetablette (243 mg
jum) ein.

kann die Au(nahme von Digitalisglykosiden
hemmen, eine Abnahme der Plasmakonzentra-
tion von Digitalisglykosiden ist méglich.

« Besonders wenn Sie an einer Niereninsuffizienz
leiden, kann die Einnahme von Magnesium-
Sandoz den Serumspiegel von Calcium oder

Kinder von 6-9 Jahren (20-29 kg Korpergewicht)
nehmen pro Tag Y Brausetablette (121,56 mg Ma-
gnesium) ein.

Art der Anwendung
Lésen Sie die in einem Glas Was-

Magnesium anheben, wenn Sie
weitere magnesiumhaltige Préparate (wie z. B.
Antazida oder Laxanzien), calciumhaltige
Medikamente oder kaliumsparende Diureti-
ka (z. B. Amilorid) einnehmen.

ser auf und trinken Sie den gesamten Inhalt.
Die Brausetablette kann in gleiche Hlften geteilt
werden.

Fortsetzung auf der Riickseite >>



Dauer der Anwendung
Es ist keine zeitliche Begrenzung fiir die Anwen-
Bei M

5 Wie ist Magnesium-Sandoz

nesiummangel sollte die Anwendung iber min-
destens 4 Wochen erfolgen. Die Behandlung
sollte beendet werden, wenn sich der Magnesi-
umspiegel normalisiert hat. Eine langfristige hoch-
dosierte Magnesiumzufuhr solte arztlich ber-
wacht werden.

Wenn Sie eine groBere Menge von Ma-
gnesium-Sandoz eingenommen haben,
als Sie sollten

Bei intakter Nierenfunktion sind auch bei Uberdo-
sierung keine Intoxikationserscheinungen zu er-
warten. Symptome einer méglichen Uberdosi
rung kénnen Magen-Darm-Stérungen wie Dwarvho

Leitung und ventrikulére Ubertragung der Reie
tung), Atemnot und Bauchbeschwerden umfas-
sen. Falls diese auftreten, i

Bewahren Sie dieses Arzneimittel fiir Kinder un-
zugéinglich auf.

Sie dilrfen dieses Arzneimittel nach dem auf dem
Umkarton und dem R8hrchen nach ,verwendbar
bis* angegebenen Verfallsdatum nicht mehr ver-
wenden. Das Verfallsdatum bezieht sich auf den
letzten Tag des angegebenen Monats.

Nicht iiber 30 °C lagern. In der Originalverpackung
aufbewahren. Das Rohrchen fest verschlossen
halten, um den Inhalt vor Feuchtigkeit zu schiitzen.

Entsorgen Sie Arzneimittel niemals iber das Ab-
wasser (z. B. nicht tber die Toilette oder das.
Waschbecken). Fragen Sie in Ihrer Apotheke, wie
das Arzneimittel zu entsorgen ist, wenn Sie es nicht

Sie umgehend Ihren Arzt, damit dieser tiber wei-
tere MaBnahmen entscheiden kann.

Wenn Sie die Einnahme von Magnesium-
Sandoz vergessen haben

Setzen Sie die Anwendung zum néchsten vorge-
sehenen Zeitpunkt in der tblichen Dosierung fort.
Nehmen Sie nicht die doppelte Menge ein, wenn
Sie die vorherige Einnahme vergessen haben.

Wenn Sie weitere Fragen zur Einnahme dieses
Arzneimittels haben, wenden Sie sich an Ihren
Arzt oder Apotheker.

Welche Nebenwirkungen sind
moglich?
Magnesium-Sandoz wird allgemein gut vertragen.
Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimit-

tel Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei je-
dem auftreten mssen.

mehr . Sie tragen damit zum Schutz der
Umwelt bei. Weitere Informationen finden Sie unter
https://www.bfarm.de/arzneimittelentsorgung.

Inhalt der Packung und weitere
Informationen

‘Was Magnesium-Sandoz enthalt

Der Wirkstoff ist:

Magnesium (als Magnesiumcitrat und Magnesi-
umbis(hydrogenaspartat)-Dihydrat)

1 Brausetablette enthalt:

243 mg Magnesium (als Magnesiumcitrat und Ma-
gnesiumbis(hydrogenaspartat)-Dihydrat)

Die sonstigen Bestandteile sind:
P -

latri-
umsulfat, Sorbitol (Ph.Eur), Zitronenaroma, Sac-
charin-Natrium, Aspartam

Wie Magnesium-Sandoz aussieht und In-
halt der Packung
it d sind weiBe

Die Héufigkeit der folgenden ist
nicht bekannt (Héufigkeit auf Grundlage der ver-
fiigbaren Daten nicht abschétzbar):

Bei hoher Dosierung knnen als mogliche Neben-
wirkungen eine Diarthd oder eine Reizung des
Magen-Darm-Traktes auftreten. Falls eine Diarrhd
auftrit, so sollte die Tagesdosis reduziert werden
oder das Praparat voriibergehend abgesetzt wer-

en.

Ein erhdhter Blut-Magnesiumspiegel ist selten
nach oraler Anwendung von Magnesiumsalzen,
es sei denn, es bestent eine

bis runde, flache
mit abgeschragten Kanten und einer Bruchkerbe.

Die Brausetabletten sind in Rohrchen verpackt.
Der Verschluss eines Rohrchens beinhaltet das
Trockenmittel Silicagel.

Magnesium-Sandoz ist in Packungen mit 20,
40 (2x20), 60 (3x20) und 100 (5x20) Brausetablet-
ten erhaltiich.

rung. Daher kann im Fall von hohen Dosen und
einer Langzeitanwendung Mudigkeit auftreten.
Dies kann ein Anzeichen sein, dass ein erhohter
Magnesiumspiegel schon erreicht ist.

Es werden icht alle Packung:
grofon i den Verkehr gebracht

Pharmazeutischer Unternehmer
Hexal AG

Meldung von
Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden
Sie sich an lhren Arzt oder Apotheker. Dies gilt
auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Pa-
ckungsbeilage angegeben sind.

Sie kdnnen Nebenwirkungen auch direkt dem

fir und

dukte

Abt. Pharmakovigilanz
Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3
D-53175 Bonn

Website: https://www.bfarm.de

anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden,
kénnen Sie dazu beitragen, dass mehr Informatio-

25
83607 Ho\zk\rcher\

Hersteller

Hermes Pharma GmbH
Hans-Urmiller-Ring 52
82515 Wolfratshausen

Diese wurde zuletzt

nen iber die Sicherheit dieses
Verfiigung gestellt werden.

uberarbeitet im November 2024.





