
 

 

   
 

Thymian Myrte Balsam Resana 
 

Sanfte Hilfe, wenn das Atmen schwerfällt 
 
Dein treuer Begleiter für eine entspannte Erkältungszeit – ideal für Jugendliche und 
Erwachsene. 
Wenn die Tage kühler werden und die erste Erkältungswelle anrollt, sehnt sich unser Körper 
nach Wärme und Geborgenheit. Unser Thymian-Myrte-Balsam ist eine liebevoll 
abgestimmte Aromamischung, die auf der Kraft bewährter Heilpflanzen basiert und speziell 
darauf ausgelegt ist, Jugendlichen und Erwachsenen dabei zu helfen, wieder befreit 
durchzuatmen. 
 
Warum unser Balsam so besonders ist: 
Die einzigartige Rezeptur vereint wertvolle Naturstoffe zu einer durchwärmenden 
Komposition: 

• Pflegende Basis: Hochwertige Sheabutter, schützendes Lanolin und Bienenwachs 
pflegen die Haut streichelzart, während Mandelöl für Geschmeidigkeit sorgt. 

• Kraftvolle Kräuter: Eine konzentrierte Mischung ätherischer Öle aus Thymian, 
Myrte und Niaouli entfaltet beim Einreiben ihre volle Wirkung. 

• Regenerierendes Panthenol & Vitamin E: Unterstützen die Hautbarriere und 
beruhigen die Haut. 

 
Wirkung, die man spüren kann 
Die wohltuende Aromamischung wird direkt über die Haut aufgenommen. Sie regt die 
Durchblutung an und schenkt ein angenehmes Gefühl von tiefer Wärme. Der befreiende 
Duft der ätherischen Öle fördert das tiefe Durchatmen und unterstützt den Organismus in 
der Regenerationsphase. 

 
Anwendungstipps für den Alltag 
Ob nach einem langen Arbeitstag oder während der Schulzeit – die Anwendung ist 
unkompliziert und effektiv: 

• Brust & Rücken: Dünn einreiben, um die Atemwege zu entlasten. 
• Fußsohlen: Ein bewährtes Hausmittel – abends angewendet, verteilt sich die Wärme 

über den ganzen Körper. 
• Wickel & Kompressen: Für eine besonders intensive Tiefenwirkung. 

Besonders wertvoll am Abend: Die Aromamischung hilft, den Hustenreiz zu lindern und 
unterstützt eine ruhige, erholsame Nacht ohne Atemnot. 
Naturkraft für Große: Eine Rezeptur, die genau auf die Bedürfnisse von Erwachsenen und 
Jugendlichen abgestimmt ist – stark in der Wirkung, sanft zur Haut. 

 
Ingredients: 
Aqua, Glyceryl Stearate SE, Cetearyl Alcohol, Prunus amygdalus dulcis Oil, Sorbitol, 
Butyrospermum Parkii Butter, Lanolin Cera, Arachis Hypogaea Oil, Isopropyl Myristate, 
Panthenol, Simmondsia Chinensis Seed Oil, Hamamelis Virginiana Bark/Twig Extract, 
Phenoxyethanol, Sodium Cetearyl Sulfate, Hypericum perforatum Flower Extract, Myrtus 
Communis Oil, Melaleuca Viridiflora Leaf Oil, Thymus Vulgaris Leaf Oil, Ethylhexylglycerin, 
Alcohol, Tocopherol, Ascorbyl Palmitate, Ascorbic Acid, Citric Acid, Limonene*, Linalool*, 
Geraniol*     * Bestandteile ätherischer Öle 
       
Inhalt:  100ml  
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