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Omega 3 natural 
 
 
 
 
Natürliches Öl mit EPA & DHA aus Seefischen 
 
 
 
Eigenschaften 
 
o Enthält natürliche langkettige Omega 3 Fettsäuren höchster Qualität 
o Schmeckt angenehm frisch und kann direkt eingenommen oder 

Speisen (z.B. Joghurt, Müsli, Smoothie) zugegeben werden 
o Ohne künstliche Zusätze 
o Von Schadstoffen befreit 
o EPA und DHA unterstützen die Herzfunktion 1 
o DHA unterstützt die frühkindliche Entwicklung von Gehirn und Augen2 
o DHA fördert die gesunde Funktion von Gehirn und Sehapparat1 
 
1 Bei Einnahme von mindestens 250mg / Tag 
2 Bei zusätzlicher Tageseinnahme von 200mg DHA in Schwangerschaft und Stillzeit 

 
 
Zutaten  
EPA-/DHA-Öl-Extrakt aus Seefischen, natürliches Aroma (Citrusgeschmack), 
Antioxidationsmittel: tocopherolhaltige, natürliche Extrakte 
 
 
Altersstufe 
Omega 3 natural ist für Personen im Alter ab 3 Jahren besonders geeignet 
 
Verzehrempfehlung 
Kinder bis 6 Jahre  Kinder >6 Jahre und Erwachsene  Schwangere und Stillende 
        1,25ml    2,5ml      5ml 
        ¼ TL    ½ TL      1 TL 
 
Nährwertangaben  1,25ml  2,5ml  5ml 
Omega-3-Fettsäuren 1 300mg 600mg 1200mg 
EPA1    93mg  185mg  370mg    
DHA1    137mg  275mg  550mg   
% NRV2   -3  -3  -3 
 
1 Neben EPA und DHA sind andere Omega-3-Fettsäuren enthalten. Aufgrund der natürlichen 
Rohstoffbasis können Abweichungen zu den angegebenen Durchschnittswerten auftreten. 
2 Nährstoffbezugswerte gemäß EU-Verordnung 1169/2011 
3 keine Nährstoffbezugswerte vorhanden 

 
Inhalt 
100ml Öl   2x 100ml Öl 
PZN 11485265   PZN 11485259 
40-Tage-Packung  80-Tage-Vorteilspack 
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Hinweise 
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. 
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche 
Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise verwendet werden. Das Produkt ist außerhalb der 
Reichweite von kleinen Kindern zu lagern. 
 
Aufbewahrung 
Kühl und geschützt lagern. Nach dem Öffnen im Kühlschrank aufbewahren und innerhalb von 6 
Wochen aufbrauchen. 
 
Sonstiges 
Wie bei kaltgepressten Pflanzenölen können Ausflockungen auftreten, die die Produktqualität nicht 
beeinträchtigen. 
Das Produkt ist ungeöffnet bei adäquater Lagerung bis zu zwei Jahre haltbar und sollte nach 
Öffnung innerhalb von 6 Wochen aufgebraucht werden. Das Produkt bietet sich aufgrund der 
biologischen Zusammensetzung zum ständigen Verzehr an.  
 
 
 
Produktkategorie Nahrungsergänzungsmittel 

Natürliche Gesundheitstherapie 

PZN Deutschland 11485265 11485259  
PZN Österreich    
UVP incl. MwSt. 27,95 € 48,95 €  
 
 
 
 
Fernabsatzinformationen: 
Name des Produktes: Omega 3 natural 
Zutatenverzeichnis: EPA-/DHA-Öl-Extrakt aus Seefischen, natürliches Aroma (Citrusgeschmack), 
Antioxidationsmittel: tocopherolhaltige, natürliche Extrakte 
Nettofüllmenge: 100ml / 2x 100ml 
Aufbewahrungsempfehlung: Gut verschlossen und trocken lagern. 
Verzehrempfehlung: siehe oben gemäß den Altersangaben 
Inhaltsstoffe, die Allergien und Unverträglichkeiten auslösen können: Fisch 
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