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Magnesium Bisglycinat Kapseln

PZN 11589912
Inhalt: 120 Kapseln

Nettofullgewicht: 100 g

. . . .. Kapseln
Magnesium Bisglycinat Kapseln - Fiir Muskeln, Nerven RirMuskeln und
und Energie S

DKAPSELN vecansZ

Magnesium ist ein essenzieller Mineralstoff, der an vielen
physiologischen Prozessen beteiligt ist. Die Magnesium
Bisglycinat Kapseln von Violila enthalten 300 mg elementares
Magnesium pro Tagesdosis (2 Kapseln) in einer organischen
Form, die fir ihre gute Aufnahme bekannt ist.

Magnesium tragt bei:

e zur normalen Muskelfunktion,

e zur normalen Funktion des Nervensystems,

e zu einem normalen Energiestoffwechsel,

e zur Verringerung von Mudigkeit und ErmUdung.
Die Kapseln eignen sich zur taglichen Erganzung einer abwechslungsreichen Erndhrung und sind fir
eine vegane Lebensweise geeignet. Sie lassen sich unkompliziert in den Alltag integrieren — z. B. bei
einseitiger Ernahrung oder in kérperlich oder mental fordernden Phasen.

Eine Kapsel enthalt
Magnesium 150 mg.

Zutaten
Magnesiumbisglycinat, Uberzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose (pflanzliche Kapselhiille).

Informationen Uber Nahrstoffe und Stoffe mit erndhrungsspezifischer Wirkung

Nahrstoff pro Verzehrempfehlung % NRV*
(2 Kapseln/Tag)
Magnesium 300 mg 80%

** Nahrstoffbezugswert (NRV) gemaft VO (EU) Nr. 1169/2011

Nahrungserganzungsmittel

Verzehrempfehlung
Taglich 2 Kapseln mit etwas Flissigkeit einnehmen.
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Besondere Hinweise

e Die empfohlene Tagesdosis nicht Uberschreiten.

e Nahrungsergadnzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine ausgewogene und
abwechslungsreiche Erndhrung.

e Eine gesunde Lebensweise ist wichtig.
AuBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern.
Trocken und lichtgeschitzt bei Temperaturen unter 25 °C aufbewahren.
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