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Magnesium Opti 250 Tabletten 
PZN 11589929 

 

Inhalt: 90 Tabletten 

 

Nettofüllgewicht: 102,6 g 

 

Magnesium Opti 250 Kapseln – Für Muskeln & Nerven 

 

Magnesium ist ein essenzieller Mineralstoff, der an 
zahlreichen Stoffwechselprozessen beteiligt ist. Besonders 
für die normale Muskelfunktion und das Nervensystem 
spielt Magnesium eine wichtige Rolle. sovita Magnesium 
Opti 250 Tabletten liefern hochwertiges Magnesium in einer praktischen Dosierung 

 

Magnesium – Ein essenzieller Mineralstoff 

Magnesium ist an zahlreichen Funktionen im Körper beteiligt und trägt bei zu: 

• Einer normalen Muskelfunktion 

• Einer normalen Funktion des Nervensystems 

• Einem normalen Energiestoffwechsel 

• Der Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung 

• Dem Erhalt normaler Knochen und Zähne 

 

Eine Tablette enthält 

Magnesium 250 mg. 

 

Zutaten 

Magnesiumcarbonat; Magnesiumoxid; Füllstoff: Calciumcarbonat; Füllstoff: mikrokristalline Cellulose; 

Dextrin; Stärke; Überzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose; Natrium-Carboxymethylcellulose; 

Trennmittel: Magnesiumsalze der Speisefettsäuren und Siliciumdioxid; Zinkoxid; Feuchthaltemittel: 

Glycerin. 

 

 

Informationen über Nährstoffe und Stoffe mit ernährungsspezifischer Wirkung 

Nährstoff pro Verzehrempfehlung                                   

(1 Tablette/Tag) 

% NRV* 

Magnesium 250 mg 67% 

** Nährstoffbezugswert (NRV) gemäß VO (EU) Nr. 1169/2011 

 

Nahrungsergänzungsmittel   

 

Verzehrempfehlung 

Täglich 1 Tablette mit etwas Flüssigkeit einnehmen. 
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Besondere Hinweise 

• Überschreiten Sie nicht die empfohlene tägliche Verzehrmenge. 

• Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche 

Ernährung. Achten Sie auf eine gesunde Lebensweise. 

• Lagern Sie das Produkt außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern. 

• Trocken, lichtgeschützt und nicht über 25° C lagern. 
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