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Magnesium Bisglycinat Kapseln 
PZN 11589970 

 

Inhalt: 120 Kapseln  

 

Nettofüllgewicht: 100 g 

 

Magnesium Bisglycinat Kapseln – Für Nerven, Muskeln 
und Energie 

Magnesium ist ein unverzichtbarer Mineralstoff, der 
zahlreiche Funktionen im Körper unterstützt. Unsere 
Kapseln enthalten 150 mg Magnesium in Form von 
Magnesiumbisglycinat, einer Verbindung, die für ihre 
gute Bioverfügbarkeit bekannt ist. 

 

Magnesiumbisglycinat ist eine organische Verbindung, die im Vergleich zu anderen Formen oft als 
gut verträglich gilt. 

  
Unsere Magnesium Bisglycinat Kapseln sind frei von unnötigen Zusatzstoffen und ideal für 
Menschen, die bewusst auf ihre Mineralstoffversorgung achten möchten. 

 

Eine Kapsel enthält 

Magnesium 150 mg. 

 

Zutaten 

Magnesiumbisglycinat, Überzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose (pflanzliche Kapselhülle). 

 

 

 

Informationen über Nährstoffe und Stoffe mit ernährungsspezifischer Wirkung 

 

Nährstoff pro Verzehrempfehlung                                   

(2 Kapseln/Tag) 

% NRV* 

Magnesium 300 mg 80% 

** Nährstoffbezugswert (NRV) gemäß VO (EU) Nr. 1169/2011 

 

 

Nahrungsergänzungsmittel   

 

 

Verzehrempfehlung 

1x täglich 2 Kapseln mit etwas Flüssigkeit einnehmen. 
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Besondere Hinweise 

• Überschreiten Sie nicht die empfohlene Tagesdosis von 2 Kapseln.  

• Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung. Achten Sie auf eine gesunde Lebensweise.  

• Lagern Sie das Produkt außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern.  
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