
 

 
 
 
 
 

Omega-3 Fischöl Kapseln  

 
PZN 11590051 
 
Mit EPA, DHA und natürlichem Vitamin E 
 
Inhalt: 120 Kapseln  
 
Nettofüllgewicht: 79,2 g 
 

Herzfunktion, Gehirnfunktion und Zellschutz – zuverlässig 
ergänzt 
 

Die Omega-3 Fischöl Kapseln kombinieren hochreines Fischöl 
mit den mehrfach ungesättigten Fettsäuren Eicosapentaensäure 
(EPA) und Docosahexaensäure (DHA) sowie natürlichem Vitamin E. EPA und DHA tragen bei einer 
täglichen Aufnahme von mindestens 250 mg zur Aufrechterhaltung einer normalen Herzfunktion bei. 
DHA trägt darüber hinaus zur Erhaltung einer normalen Gehirnfunktion und einer normalen Sehkraft 
bei. Vitamin E trägt zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress bei. Eine Tagesdosis von drei Kapseln 
liefert 528 mg EPA und 351 mg DHA – damit wird die Voraussetzung für die Verwendung der 
zugelassenen Health Claims erfüllt. Zusätzlich enthält jede Tagesportion 30 mg Vitamin E. Die 
Einnahme erfolgt über drei Kapseln täglich und lässt sich einfach in den Alltag integrieren. 
  
 

Eine Kapsel enthält  
Fischöl 490 mg (davon EPA 176 mg, DHA 117mg), Vitamin E 10 mg. 
 

Zutaten  
Fischöl (70,6 %); Gelatine (Kapselhülle aus Fisch); Feuchthaltemittel: Glycerin; Vitamin E (D-alpha-
Tocopherol).  
 

Informationen über Nährstoffe und Stoffe mit ernährungsspezifischer Wirkung  
 

Nährstoff  
Pro Verzehrempfehlung  

   (3 Kapseln/Tag) 
% NRV* 

EPA (aus Fischöl)  528 mg ** 

DHA (aus Fischöl)  351 mg ** 

Vitamin E, natürl.  30 mg 250 
** Nährstoffbezugswert (NRV) gemäß VO (EU) Nr. 1169/2011  
** Kein Nährstoffbezugswert vorhanden 
  
Nahrungsergänzungsmittel  
  
Verzehrempfehlung  
Täglich 3 Kapseln mit etwas Flüssigkeit einnehmen.  
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Besondere Hinweise  
 

• Die empfohlene Tagesdosis nicht überschreiten. 
• Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene, abwechslungsreiche 

Ernährung. 
• Auf eine gesunde Lebensweise achten. 
• Trocken, lichtgeschützt und nicht über 25 °C aufbewahren. 
• Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. 
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