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Ashwagandha Opti KSM-66 

Kapseln 
PZN 11590074 

 

Inhalt: 180 Kapseln  

 

Nettofüllgewicht: 68 g 

 

 

sovita KSM-66® Ashwagandha Wurzelextrakt 300 mg – 
Natürliche Balance für Körper und Geist 

Erleben Sie die Kraft der Ashwagandha-Wurzel mit dem hochwertigen KSM-66® Ashwagandha-
Extrakt. Jede Kapsel enthält 300 mg des hochkonzentrierten Wurzelextrakts, das für seine reinen 
und wirkungsvollen Inhaltsstoffe bekannt ist. Mit einem standardisierten Gehalt von 15 mg 
Withanoliden pro Kapsel bietet dieses Produkt die optimale Dosierung, um Ihr Wohlbefinden zu 
unterstützen. 

 

Ashwagandha, auch bekannt als "Schlafbeere", wird in der ayurvedischen Tradition geschätzt und gilt 
als Adaptogen, das helfen kann, den Körper in stressigen Zeiten zu stabilisieren und die innere 
Balance zu fördern. 

  
Dank der schonenden Herstellungsmethode bleibt die natürliche Reinheit und Bioverfügbarkeit der 
wertvollen Inhaltsstoffe erhalten. KSM-66® ist weltweit für seine Qualität und Wirksamkeit 
anerkannt und bietet Ihnen die besten Eigenschaften der Ashwagandha-Wurzel in einer praktischen, 
leicht einzunehmenden Form. 

 

 

Eine Kapsel enthält 

KSM-66® Ashwagandha Wurzelextrakt 300 mg (davon Withanolide 15 mg). 

 

 

Zutaten 

Ashwagandha Wurzelextrakt; Überzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose (pflanzliche 

Kapselhülle). 
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Informationen über Nährstoffe und Stoffe mit ernährungsspezifischer Wirkung 

 

Nährstoff pro Verzehrempfehlung                                   

(1 Kapsel/Tag) 

% NRV* 

KSM-66®   

Ashwagandha Wurzelextrakt 300 mg ** 

davon Withanolide 15 mg ** 

** Nährstoffbezugswert (NRV) gemäß VO (EU) Nr. 1169/2011 

** kein Nährstoffbezugswert vorliegend 

 

 

Nahrungsergänzungsmittel   

 

 

Verzehrempfehlung 

1x täglich 1 Kapseln mit etwas Flüssigkeit einnehmen. 

 

 

 

Besondere Hinweise 

• Überschreiten Sie nicht die empfohlene Tagesdosis von 1 Kapsel. 

• Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung. Achten Sie auf eine gesunde Lebensweise.  

• Lagern Sie das Produkt außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern.  

• Für schwangere und stillende Frauen nicht geeignet.  

• Trocken, lichtgeschützt und nicht über 25 °C aufbewahren.  
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