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Leber Komplex Kapseln  
PZN 11590269 

Leber Komplex Kapseln – Mit Artischocken-, Mariendistel-

Extrakt & Cholin  

Nahrungsergänzungsmittel 
 

Inhalt: 90 Kapseln Nettofüllgewicht: 56,1 g 

 

Informationen 

Die Leber übernimmt zahlreiche Funktionen im Stoffwechsel und ist 

wesentlich an der Verwertung von Nährstoffen sowie der Entgiftung 

beteiligt. Leber Komplex Kapseln enthalten eine sorgfältig 

abgestimmte Kombination aus Artischockenextrakt, 

Mariendistelextrakt und Cholin, die eine gezielte Unterstützung der 

täglichen Ernährung bieten.  

✔ Cholin trägt zur Erhaltung einer normalen Leberfunktion bei  

✔ Artischockenextrakt enthält Cynarin, eine bioaktive Substanz aus der Artischocke  

✔ Mariendistelextrakt liefert Silymarin, ein wertvoller Pflanzenstoff aus den Samen der Mariendistel  

✔ Vegane Kapselhülle – Ohne Gelatine 

 

Artischockenextrakt enthält Cynarin, einen sekundären Pflanzenstoff, der in den Blättern der Artischocke 

vorkommt. Ergänzt wird die Rezeptur durch Mariendistelextrakt, der Silymarin liefert, einen in den Samen der 

Mariendistel enthaltenen bioaktiven Bestandteil. Cholin, ein lebenswichtiger Mikronährstoff, ist an zahlreichen 

Stoffwechselprozessen beteiligt. 

 

 
Eine Kapsel enthält 
Artischockenextrakt 250 mg (davon Cynarin 6,25 mg), Mariendistelextrakt 100 mg (davon Silymarin 80 mg), 
Cholin 82,5 mg. 
 

Zutaten 
Artischockenextrakt; Cholinbitartrat; Überzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose; Mariendistelextrakt; 
Akazienfaser. 

 

Informationen über Nährstoffe und Stoffe mit ernährungsspezifischer Wirkung 

 

Nährstoffe pro Verzehrempfehlung 

(6 Kapseln/Tag) 
% NRV* 

  Cynarin (aus Artischockenextrakt) 6,25 mg ** 

  Silymarin (aus Mariendistelextrakt) 80 mg ** 

  Cholin 82,5 mg ** 

** Nährstoffbezugswert (NRV) gemäß VO (EU) Nr. 1169/2011 

** kein Nährstoffbezugswert vorliegend 

 

 

Verzehrempfehlung 

1x täglich 1 Kapsel mit etwas Flüssigkeit einnehmen. 
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Besondere Hinweise 
 

• Überschreiten Sie nicht die empfohlene Tagesdosis von 1 Kapsel. 

• Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche 
Ernährung. Achten Sie auf eine gesunde Lebensweise. 

• Lagern Sie das Produkt außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern. 

• Für schwangere und stillende Frauen nicht geeignet. 

• Trocken, lichtgeschützt und nicht über 25 °C aufbewahren. 

• Vegan 
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