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Magnesium Calcium Tabletten 
PZN 11590329 

 

Inhalt: 120 Tabletten  

 

Nettofüllgewicht: 185 g  

 

Magnesium Calcium Tabletten – Mineralstoffkombination 
für Muskeln & Knochen  

Calcium und Magnesium sind essenzielle Mineralstoffe, die 
im Körper unterschiedliche, aber eng miteinander 
verbundene Funktionen erfüllen. Während Calcium zur 
Erhaltung stabiler Knochen und Zähne beiträgt, unterstützt 
Magnesium die normale Muskelfunktion und trägt zu 
einem ausgeglichenen Elektrolythaushalt bei. Da diese Mineralstoffe im Stoffwechsel aufeinander 
abgestimmt sind, bietet Magnesium Calcium Kapseln eine gezielte Kombination in optimalem 
Verhältnis.  

 

Effektive Versorgung mit Magnesium & Calcium 

✔ Calcium trägt zur Erhaltung normaler Knochen und Zähne bei  

✔ Magnesium unterstützt die Funktion von Muskeln und Nerven  

✔ Beteiligt an der Regulation des Energiestoffwechsels  

✔ Vegan 

 

Bedeutung der enthaltenen Mineralstoffe 

Calcium ist ein zentraler Bestandteil der Knochenmatrix und für die Festigkeit des Skeletts 

unerlässlich. Es spielt zudem eine Rolle bei der Signalübertragung zwischen den Nervenzellen und ist 

an der Funktion von Verdauungsenzymen beteiligt.  

Magnesium trägt zur Muskelkontraktion bei und ist ein Cofaktor in zahlreichen enzymatischen 

Prozessen. Es unterstützt die Energiegewinnung auf zellulärer Ebene und trägt zur Reduktion von 

Müdigkeit und Erschöpfung bei.  

 

Eine Tablette enthält 

Calcium 400 mg, Magnesium 240 mg. 
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Zutaten 

Calciumcarbonat; Magnesiumoxid; Füllstoff: mikrokristalline Cellulose; Stabilisator: 

Natriumcarboxymethylcellulose; Überzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose; Füllstoff: 

Maisstärke; Trennmittel: Magnesiumsalze der Speisefettsäuren; Feuchthaltemittel: Glycerin. 

 

Informationen über Nährstoffe und Stoffe mit ernährungsspezifischer Wirkung 

Nährstoff pro Verzehrempfehlung 

(1 Tablette/Tag) 

% NRV* 

Calcium                        400 mg 50 

Magnesium 240 mg 64 

**Nährstoffbezugswert gemäß VO (EU) Nr. 1169/2011 

Nahrungsergänzungsmittel 

Verzehrempfehlung 

1x täglich 1 Tablette mit etwas Flüssigkeit einnehmen. 

 

Besondere Hinweise 

 

• Überschreiten Sie nicht die empfohlene Tagesdosis von 1 Tablette. 

• Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche 

Ernährung. Achten Sie auf eine gesunde Lebensweise. 

• Lagern Sie das Produkt außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern. 

• Trocken, lichtgeschützt und nicht über 25 °C aufbewahren. 

• Vegan 
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