
 

 
 
 
 

Slim Balance Kapseln 
 
PZN 11590387 
 
Inhalt: 120 Kapseln                
 
Nettofüllgewicht: 82,3 g 
 
 
Die Slim Balance Kapseln von violila kombinieren 
ausgewählte Pflanzenstoffe mit dem natürlichen 
Ballaststoff Glucomannan. Glucomannan trägt im 
Rahmen einer kalorienarmen Ernährung zum 
Gewichtsverlust bei – bei einer täglichen Aufnahme 
von 3 g in drei Portionen à 1 g vor den Mahlzeiten, 
jeweils mit 1–2 Gläsern Wasser. Griffonia simplicifolia und Paradieskörnerextrakt ergänzen 
die Rezeptur um pflanzliche Inhaltsstoffe, die vor allem in traditionellen Ernährungssystemen 
bekannt sind. 
 
 
Eine Kapsel enthält 
Glucomannan 500 mg, Griffonia simplicifolia Samenextrakt 84 mg (davon 5-HTP 25 mg), 
Paradieskörnerextrakt 10 mg (davon 6-Paradol 625 μg). 
 
Zutaten 
Glucomannan; Überzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose; Griffonia simplicifolia 
Samenextrakt; Paradieskörnerextrakt. 
 
Informationen über Nährstoffe und Stoffe mit ernährungsspezifischer Wirkung 

Nährstoff pro Verzehrempfehlung 
(6 Kapseln/Tag) 

% NRV* 

Glucomannan 3.000 mg ** 

5-HTP (aus 
Griffoniasamenextrakt) 

150 mg ** 

6-Paradol (aus 
Paradieskörnerextrakt) 

3,75 mg ** 

* Nährstoffbezugswert (NRV) gemäß VO (EU) Nr. 1169/2011 
** kein Nährstoffbezugswert vorliegend 
 
 
Nahrungsergänzungsmittel 
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Verzehrempfehlung 
Täglich 3x 2 Kapseln 30 min vor einer Mahlzeit mit 2 Gläsern Wasser einnehmen. 
º Glucomannan unterstützt im Rahmen einer kalorienarmen Ernährung den Gewichtsverlust. 
Die positive Wirkung tritt bei 3 g Glucomannan täglich in drei Portionen à 1 g mit 1–2 Gläsern 
Wasser vor den Mahlzeiten ein. 
 
 
Besondere Hinweise 
 

• Überschreiten Sie nicht die empfohlene Tagesdosis von 6 Kapseln. 
• Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche 

Ernährung. Achten Sie auf eine gesunde Lebensweise. 
• Lagern Sie das Produkt außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern. 
• Für schwangere und stillende Frauen nicht geeignet. 
• Trocken, lichtgeschützt und nicht über 25 °C aufbewahren. 
• Bei Schluckbeschwerden oder unzureichender Flüssigkeitszufuhr besteht Erstickungsgefahr – 

nur mit reichlich Wasser einnehmen, damit Glucomannan in den Magen gelangt. Kann 
Wechselwirkungen mit Arzneimitteln, insbesondere Antidepressiva (SSRIs, MAOHemmer), 
haben. Vor der Einnahme ärztlichen Rat einholen, insbesondere bei Medikamenteneinnahme 
oder bestehenden Erkrankungen. 

• Vegan 
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