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Astaxanthin Kapseln 
PZN 11590588 
 

Nahrungsergänzungsmittel 

Inhalt: 120 Kapseln Nettofüllgewicht: 67 g 

 

Astaxanthin Kapseln – Mit 8 mg natürlichem Astaxanthin 

aus Mikroalgen  

 

Astaxanthin gehört zur Gruppe der Carotinoide, einer Klasse 

von natürlichen Farbpigmenten, die in Pflanzen, Algen und 

einigen Mikroorganismen vorkommen. Sie sind für die leuchtend 

gelben, orangefarbenen und roten Farbtöne vieler Früchte, 

Gemüse und Meeresorganismen verantwortlich. Zu den 

bekanntesten Carotinoiden zählen Beta-Carotin (z. B. in Karotten), Lutein (z. B. in Spinat) und Lycopin (z. B. in 

Tomaten).  

 

Astaxanthin wird aus der Mikroalge Haematococcus pluvialis gewonnen, die zu den reichhaltigsten natürlichen 

Quellen dieser Verbindung zählt. Diese Alge produziert Astaxanthin als natürlichen Schutzstoff gegen UV-

Strahlung und oxidativen Stress.  

 

Neben Haematococcus pluvialis findet sich Astaxanthin auch in anderen natürlichen Quellen, allerdings in 

deutlich geringeren Mengen. Krill (Euphausia superba), Garnelen, Hummer und Lachse enthalten Astaxanthin, da 

sie sich von Algen oder kleinen Organismen ernähren, die dieses Carotinoid synthetisieren. Besonders Wildlachs, 

insbesondere Sockeye-Lachs, weist höhere Astaxanthinkonzentrationen auf als Zuchtlachs, da er sich 

natürlicherweise von astaxanthinhaltiger Nahrung ernährt.  

 

Den höchsten Astaxanthingehalt liefert jedoch Haematococcus pluvialis, weshalb diese Alge als bevorzugte 

Quelle für Astaxanthin in Nahrungsergänzungsmitteln genutzt wird.  

✔ Natürlicher Ursprung – Gewonnen aus der Mikroalge Haematococcus pluvialis  

✔ Hochdosiert – 8 mg Astaxanthin pro Kapsel  

✔ Vegane Kapselhülle – Ohne Gelatine  

 
Eine Kapsel enthält: 
Astaxanthin 8 mg. 
 
Zutaten: Astaxanthin (aus der Mikroalge Haematococcus pluvialis); Reismehl; Überzugsmittel: 
Hydroxypropylmethylcellulose (pflanzliche Kapselhülle). 
 
Informationen über Nährstoffe und Stoffe mit ernährungsspezifischer Wirkung 
 

Nährstoff pro Verzehrempfehlung 
(1 Kapsel/Tag) 

% Referenzmenge* 

 
Astaxanthin 
 

8 mg mg ** 

*Referenzmenge gemäß VO (EU) Nr. 1169/2011  
** keine Referenzmenge vorliegend 
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Verzehrempfehlung 
Täglich 1 Kapsel mit etwas Flüssigkeit einnehmen. 
 
Besondere Hinweise: 
 

• Überschreiten Sie nicht die empfohlene tägliche Verzehrmenge. 

• Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung. 
Achten Sie auf eine gesunde Lebensweise. 

• Lagern Sie das Produkt außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern. Nicht für Kinder und Jugendliche 
unter 14 Jahren geeignet. 

• Trocken, lichtgeschützt und nicht über 25° C lagern. 

• Vegan 
 

© Copyright Gebrauchs.info




