
Arznei-Ergänzungsstoff

AEGS® Kon comp („compensation”) dient zur begleitenden Nährstoffversor-
gung bei der Einnahme von oralen Kontrazeptiva. Orale Kontrazeptiva sind 
hormonelle Verhütungsmittel, die z. B. den Eisprung verhindern.

Bei langfristiger Einnahme kann es auf Grund der Nebeneffekte von Kon- 
trazeptiva zu einem erhöhten Bedarf an Mikronährstoffen kommen. Hiervon 
besonders betroffen sind die Vitamine B2, B6, B12, C, E, Biotin und Folsäure 
sowie Ubiquinol Q10, Magnesium, Zink und Selen.

Der gezielte Verzehr von AEGS® Kon comp kann diesem erhöhten Bedarf ent-
gegenwirken. Die Vitamine B2, B6, B12, C sowie Biotin und Magnesium unter-
stützen zudem einen normalen Energiestoffwechsel. Zink und Selen tragen 
weiterhin dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen.

Zutaten: Magnesiumoxid, Maltodextrin, Ascorbinsäure (Vitamin C), pflanzliche 
Kapsel aus Hydroxypropylmethylcellulose, Füllstoff mikrokristalline Cellulose,  
stabilisiertes Ubiquinol Q10*, Riboflavin (Vitamin B2), DL- -Tocopherol (Vitamin E),  
Pyridoxal-5-Phosphat (Vitamin B6), Zink-Bis-Glycinat (Zink), Natriumselenit**  
(Selen), Methylcobalamin (Vitamin B12), Biotin, Methyltetrahydrofolsäure 
(5-MTHF), Glucosaminsalz, Pteroylmonoglutaminsäure (Folsäure), Trennmittel 
Magnesiumsalze der Speisefettsäuren und Siliciumdioxid.

* Enthält: Gummi arabicum, L-Ascorbinsäure, Sojalecithin. 
** Enthält: Calciumcarbonat.

Frei von Milcheiweiß, Milchzucker, Hefe, Gelatine, 
Aroma-, Farb- und Konservierungsstoffen sowie glutenfrei.

Kühl, trocken und vor Licht geschützt sowie außerhalb der 
Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren.

Los-Nummer und mindestens haltbar bis Ende: siehe Seitenlasche.

Verzehrempfehlung: Jeweils 1 Kapsel unzerkaut morgens und abends zu 
einer Mahlzeit mit ausreichend Flüssigkeit.

Zusammensetzung von 2 Kapseln: 200 mg Magnesium (53 %*), 200 mg 
Vitamin C (250 %*), 100 mg Vitamin B2 (7.142 %*), 60 mg Vitamin E (500 %*), 
20 mg Ubiquinol Q10, 10 mg Vitamin B6 (714 %*), 10 mg Zink (100 %*), 
200 µg 5-Methyltetrahydrofolat + 200 µg Folsäure (200 %*), 100 µg Biotin 
(200 %*), 100 µg Selen (182 %*), 50 µg Vitamin B12 (2.000 %*).

* der Referenzmenge lt. LMIV

Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten  
werden.

Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene 
und abwechslungsreiche Ernährung sowie gesunde Lebensweise dienen.
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Kon comp

Inhalt: 60 Kapseln à 730 mg 
Gesamtgewicht von 60 Kapseln: 43,8 g 

Kon comp

Nahrungsergänzungsmittel 
Zur begleitenden Nährstoffversorgung bei der Einnahme  
oraler Kontrazeptiva.
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