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L-Glycin 1000 mg 

Nahrungsergänzungsmittel mit 
freier Aminosäure 

 
 

 

• Ein wichtiger Baustein für den Körper 
• Mit 1000 mg Glycin pro Kapsel für eine hohe 

Dosierung 
• Beteiligung am Hämoglobin-Stoffwechsel 
• Unterstützt den Kreatin-Stoffwechsel 
 

 

Vegan, glutenfrei, lactosefrei, ohne Gentechnik, 

ohne künstliche Aromen 

 

Herstellungsland: Deutschland 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Ein wichtiger Baustein für den Körper 
 
Glycin ist eine nicht-essentielle Aminosäure, die der 
Körper in der Regel selbst bildet. In bestimmten 
Situationen kann der Bedarf an Glycin jedoch höher 
sein als die körpereigene Produktion. Glycin spielt 
eine Rolle bei der Biosynthese und ist ein häufiger 
Bestandteil vieler Proteine. Es ist zudem an 
verschiedenen Prozessen im Körper beteiligt, wie der 
Bildung von Kreatin, das eine wichtige Rolle in der 
Energieversorgung spielt. 
 
Da Glycin die einfachste stabile Aminosäure ist, 
kommt es in vielen eiweißreichen Lebensmitteln vor. 
Es ist auch ein Bestandteil des Hämoglobin-
Stoffwechsels und trägt zu verschiedenen 
physiologischen Prozessen im Körper bei. 
 
Zutaten: 
89,6 % L-Glycin, Überzugsmittel: Hydroxypropyl-
methylcellulose (pflanzliche Kapselhülle) 
 
Verzehrempfehlung: 
Täglich 1 Kapsel mit ausreichend Wasser verzehren.  
 
Wichtige Hinweise 
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge 
darf nicht überschritten werden. Außerhalb der 
Reichweite von kleinen Kindern lagern. 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine 
ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung 
sowie eine gesunde Lebensweise. 
 
Hinweis zur Lagerung 
Die Dose nach Gebrauch gut verschlossen halten. 
Kühl, nicht über 25 Grad und trocken lagern. 
 

PZN INHALT NETTO-
FÜLLMENGE 

13364086 120 Kapseln 134 g 

ZUSAMMENSETZUNG PRO KAPSEL 

L-Glycin 1000 mg 
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