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Taurin 850 mg 
Nahrungsergänzungsmittel mit 
Taurin 

 
 

 
 
• Natürlich im Körper vorhanden 
• Wichtiger Bestandteil des Stoffwechsels 
• Unterstützt den täglichen Energiehaushalt 
 

 

 

 

 

Vegan, glutenfrei, lactosefrei, ohne Gentechnik, 

ohne künstliche Aromen 

 

Herstellungsland: Deutschland 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Der natürliche Begleiter des Körpers 
 
Taurin ist ein Stoffwechselprodukt der Aminosäuren 
Cystein und Methionin und wird vom Körper selbst 
produziert. Es zählt nicht zu den Aminosäuren, 
sondern zu den sogenannten Sulfonsäuren. 
 
Der Taurin-Gehalt im Körper ist bemerkenswert hoch. 
Bei einem Menschen mit einem Gewicht von 70 kg 
befinden sich etwa 70 g Taurin im Körper. Besonders 
konzentriert ist Taurin in den Muskelzellen, aber auch 
in Gehirn, Herz und Blut ist es in nennenswerten 
Mengen vorhanden. Taurin spielt eine Rolle bei der 
Signalübertragung in Zellen und ist dabei in 
verschiedenen Geweben aktiv. Es trägt zur 
Unterstützung des Zellhaushalts bei und ist ein 
Bestandteil zahlreicher physiologischer Prozesse. 
 
Zutaten: 
88 % Taurin, Überzugsmittel: Hydroxypropyl-
methylcellulose (pflanzliche Kapsel-hülle) 
 
Verzehrempfehlung: 
Täglich 1 Kapsel mit ausreichend Wasser verzehren. 
Am besten zu einer Mahlzeit.  
 
Wichtige Hinweise 
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge 
darf nicht überschritten werden. Außerhalb der 
Reichweite von kleinen Kindern lagern. 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine 
ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung 
sowie eine gesunde Lebensweise. 
 
Hinweis zur Lagerung 
Die Dose nach Gebrauch gut verschlossen halten. 
Kühl, nicht über 25 Grad und trocken lagern. 
 

PZN INHALT NETTO-
FÜLLMENGE 

13511274 130 Kapseln 126 g 

ZUSAMMENSETZUNG PRO KAPSEL 

Taurin 860 mg 
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