SELENMINERASE"

Nahrungserganzungsmittel mit organischem Selen
fur gesunde Haare und Nagel

Verzehrempfehlung

Warum SELENMINERASE®?

Ein Dragee pro Tag mit Flissigkeit einnehmen.
« Selen tragt zur normalen Erhaltung

von Haaren und Nageln bei . . .
Allgemeine Hinweise

* glutenfrei Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Er-

satz fUr eine ausgewogene und abwechslungs-

reiche Ernahrung verwendet werden.

+ ohne Konservierungsmittel Die angegebene empfohlene tagliche Verzehr-
menge darf nicht berschritten werden.

« laktosefrei

AuRerhalb der Reichweite von kleinen Kindern

i . lagern.
Durchschnittlicher Nahrstoffgehalt _g ) )
von SELENMINERASE® Eine gesunde.Le?e.nswels? und elqe ausge-

wogene und vielfaltige Erndhrung sind zudem

Nahrstoff NRV* empfehlenswert.

Selen 100,0 ug 182%

* Referenzmengen fiir die tagliche Zufuhr von
Vitaminen und Mineralstoffen — Nahrstoffbezugswerte
(NRV — nutrient reference values)
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Bestandteile gesunder Erndhrung

Getreide
. Obst und Gemiise
@ Fleisch, Fisch und Eier

Gesunde Erndhrung contra ausreichende
Selenversorgung

Wer sich gesund ernahrt fiihrt dem Korper alle
notigen Mineralstoffe zu, die er braucht. Das

ist unsere Grundulberzeugung. Es zeigt sich je-
doch, dass dies nicht immer der Fall ist. Laut der
Deutschen Gesellschaft fiir Ernahrung (DGE)
sieht eine gesunde Ernahrung so aus (siehe
Grafik).

Die Selenaufnahme erfolgt zu 75 % Utber
Fleisch-, Getreide-, Milchprodukte und Fisch.
Der Anteil von Gemuse und Obst an der Selen-
aufnahme liegt gerade einmal bei 7 %.

Der Vergleich mit der Vorgabe der DGE fiir eine
gesunde Ernahrung mit der Verteilung einer

@ Milch und Milchprodukte
@ Fette und SiiRes

Selen-reichen Ernahrung widerspricht sich.
Uberspitzt lasst sich sagen: ,Umso ungesiin-
der die Ernahrung, desto hoher ist die Selen-
aufnahme.”

Wie viel Selen benétigt
ein Erwachsener?

Die Deutsche Gesellschaft fur Ernahrung
empfiehlt fir Jugendliche und Erwachsene eine
Aufnahme von 70 Mikrogramm Selen pro Tag.
Manner nehmen mit der Nahrung im Durch-
schnitt lediglich 42 Mikrogramm und Frauen

30 Mikrogramm Selen zu sich.



Selenaufnahme

@ Getreideprodukte

@ Fleisch

@ Wilch und Milchprodukte

@ Fisch

() Getranke

Selenmangel:
wer ist besonders gefahrdet?

Fast 40 % des Selenbedarfs wird durch Fleisch
und Fisch gedeckt. Daher ist eine suboptimale
Selenversorgung bei Vegetariern ein haufiges,
aber fast nie thematisiertes Problem. Weitere
15% des taglichen Selenbedarfs werden mit
Milch, Milchprodukten und Eiern gedeckt.
Veganer missen also mehr als die Halfte der
Selenquellen kompensieren. Mehr als ein Viertel
des taglichen Selens wird mit Getreideprodukten
aufgenommen. Wer an Glutensensitivitat bzw.
Glutenunvertraglichkeit (Zoliakie) leidet, sollte
deshalb auch auf seinen Selenstatus achten.

. Gemise und Obst

. Eier
. Nisse (2 %)
. Sonstiges (1 %)

Wie bestimme ich meinen
Selenstatus?

Den Selenstatus misst man am besten im
Rahmen einer Blutuntersuchung bei seinem
Arzt, vorzugsweise im Vollblut, da dieser Wert
die Langzeitversorgung angibt. Der Serumwert
spiegelt lediglich die momentane Versorgung mit
Selen wider. So kann es vorkommen, dass der
Serumwert bereits einen normalen Selenstatus
signalisiert, wahrend im Vollblut noch ein Selen-
mangel nachzuweisen ist. Bei einer langfristigen
Einnahme von SELENMINERASE?® ist eine
regelmaRige Selenbestimmung zu empfehlen.



Wann liegt ein Selenmangel vor?

Das Bundesinstitut fur Arzneimittel und Medi-
zinprodukte (BfArM) definiert alle Werte unter

80 ug/l Selen im Serum bzw. unter 100 ug/l Selen
im Vollblut als Selenmangel. Der Referenzbe-
reich fir Selen geht im Serum von 80—120 ug/I
und im Vollblut von 100— 140 ug/l.

Zutaten

Fllstoff: mikrokristalline Cellulose; Trennmittel:
Dicalciumphosphat; Selenhefe*; Trennmittel:
Siliciumdioxid; Uberzugmittel: Hydroxypropyl-
methylcellulose; Trennmittel: Talkum,
Magnesiumsalze der Speisefettsauren;
Farbstoff: Titandioxid.

*SelenoPrecise®, EP Patent No.1478732B1

Packungen
Packung mit 60 Dragees.
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biosyn Servicelabor

Das biosyn-Servicelabor bietet eine Bestim-
mung von Selen im Vollblut mit modernen
Methoden wie Atomabsorptionsspektroskopie
oder Photometrie an. Durch die regelmaRige
Teilnahme an offiziellen Ringversuchen wird die
Richtigkeit der Ergebnisse gewahrleistet.

Zusammen mit den Messwerten erhalten Sie
eine Beurteilung der Ergebnisse sowie einen
Vergleich mit den vom Bundesinstitut fir Arznei-
mittel und Medizinprodukte (BfArM) festgeleg-
ten Referenzwerten.

Alle Informationen finden Sie unter
www.biosyn.de/labor. Uber den Link ,Analysen-
anforderung“ kdnnen Sie sich das vollstandige
Formular ausdrucken. Anderenfalls kénnen Sie
das Formular sowie bendtigtes Versandmaterial
telefonisch (0711/57532-00) oder per Email
(information@biosyn.de) bestellen.

Weitere Informationen

biosyn bietet Ihnen eine Reihe hochwertiger
Nahrungserganzungsmittel — unter anderem
unser Selenprodukt selenase®.

Bitte informieren Sie sich auf: www.biosyn.de/
produkte/nahrungsergaenzungsmittel

Gerne schicken wir lhnen kostenlos unseren
Folder zu SELENMINERASE® zu — bitte schrei-
ben Sie uns eine E-Mail:
information@biosyn.de

(Stichwort: VI SELENMINERASE),

rufen Sie uns an:

Tel. +49(0)71157532-00,

oder schreiben Sie uns:

biosyn Arzneimittel GmbH
Stichwort: SELENMINERASE
Postfach 1246

70702 Fellbach, Deutschland
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