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Amino Opti Pulver 

PZN 14177104 

 
Inhalt: 450 g 
 
 

Entdecken Sie sovita Amino Opti – eine spezielle Kombination 
aller neun essenziellen Aminosäuren in optimaler 
Zusammensetzung. Essenzielle Aminosäuren können vom 
Körper nicht selbst produziert werden und müssen über die 
Ernährung oder Nahrungsergänzungsmittel zugeführt werden. 
Mit 3 g Leucin pro Portion enthält das Produkt eine 
bedeutende Menge dieser Aminosäure. Die Rezeptur ist ideal 
für Sportler und aktive Menschen, die ihre Ernährung gezielt 
ergänzen möchten. 
 
 
Verzehrempfehlung 
 
15 g pro Tag aufgelöst in Wasser trinken. 
 
 
Zutaten 
L-Leucin, L-Lysin-Hydrochlorid, Säuerungsmittel: Citronensäure; L-Isoleucin; L-Valin; L-Phenylalanin; 
L-Threonin; Aroma; L-Histidin; L-Methionin; Inulin; L-Tryptophan; Süßungsmittel: Sucralose und 
Acesulfam K; Trennmittel: Siliciumdioxid; Emulgator: Lecithine; Gerstenmalzextrakt; Vitamin B6 
(Pyridoxinhydrochlorid). 
 
Kann Spuren von Milch, Ei und Soja enthalten. Enthält von Natur aus Zucker. 
 
Nährwertdeklaration 

 pro 100 g 
pro Portion*  

(15 g) 

Energie  1562 kJ / 367 kcal 234 kJ / 55 kcal 

Fett  
   davon gesättigte Fettsäuren  

0,5 g  
< 0,1 g 

< 0,1 g 
< 0,1 g 

Kohlenhydrate  
   davon Zucker  

4,6 g  
0,6 g 

0,7 g  
< 0,1 g 

Eiweiß  78 g 12 g 

Salz  2,62 g < 0,1 g 

* 1 Portion = 15 g 
** % NRV gemäß VO (EU) Nr. 1169/2011 
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Vitamine 

 pro 100 g pro Portion* 
(15 g) 

% NRV**                  
(pro Portion) 

Vitamin B6 7,5 mg 1,1 mg 80 % 

 
Zusätzliche Nährwertinformationen – Aminosäuren 

Aminosäure pro 100 g pro Portion* 
(15 g) 

BCAAs*** 
davon L-Leucin 
davon L-Valin 

40 000 mg 
20 000 mg 
10 000 mg 

6 000 mg 
3 000 mg 
1 500 mg 

L-Lysin-Hydrochlorid 
davon L-Lysin 

16 250 mg 
13 000 mg 

2 438 mg 
1 950 mg 

L-Phenylalanin 9 300 mg 1 395 mg 

L-Threonin 6 000 mg 900 mg 

L-Methionin 4 000 mg 600 mg 

L-Histidin 4 000 mg 600 mg 

L-Tryptophan 1 300 mg 195 mg 

* 1 Portion = 15 g 
*** Branched-Chain Amino Acids 
 
 
Nahrungsergänzungsmittel 
 
Besondere Hinweise 
 

• Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche 
Ernährung und eine gesunde Lebensweise. 

• Das Produkt ist außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern zu lagern. 
• Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. 
• Kühl, trocken und lichtgeschützt lagern. 
• Vegan 
• 15 g Pulver (6 gestrichene Messlöffel) in 700 ml Wasser zubereiten. 
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