Vitamin B, Opti 200 Tabletten

PZN 14177587

Inhalt: 120 Tabletten

Nettofillgewicht: 16 g
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Die sovita Vitamin B12 Opti 200 Tabletten enthalten
hochdosiertes Methylcobalamin, eine aktive Form von
Vitamin B12. Mit 200 ug pro Tablette (entspricht 8000 %
des empfohlenen Tagesbedarfs) liefern sie eine gezielte
Versorgung — ideal in Zeiten erhohter Belastung oder bei
einem nachgewiesenen Mangel.
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Vitamin B12 tragt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei und hilft, Midigkeit und Erschopfung
zu verringern. Es unterstiitzt auerdem die normale Funktion des Nervensystems sowie die Bildung

roter Blutkorperchen. Die kleinen Tabletten sind leicht einzunehmen und durch die vegane Rezeptur
auch fur Personen mit pflanzlicher Erndhrung geeignet.

Eine Tablette enthilt
Vitamin B1, 200 pg.

Zutaten

Fiillstoff: mikrokristalline Cellulose; Uberzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose; Trennmittel:
Calciumsalze der Speisefettsduren und Siliciumdioxid; Feuchthaltemittel: Glycerin; Methylcobalamin
(Vitamin B12).

Informationen liber Nahrstoffe und Stoffe mit erndahrungsspezifischer Wirkung

Nahrstoffe pro Verzehrempfehlung % NRV*
(1 Tablette/Tag)
Vitamin B, 200 pg 8000 %

* Nahrstoffbezugswert (NRV) gemaR VO (EU) Nr. 1169/2011

Nahrungserganzungsmittel

Verzehrempfehlung
Taglich 1 Tablette mit etwas Fliissigkeit einnehmen.
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Besondere Hinweise

e Uberschreiten Sie nicht die empfohlene Tagesdosis von 1 Tablette.

e Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche
Erndhrung. Achten Sie auf eine gesunde Lebensweise.

e Lagern Sie das Produkt auRRerhalb der Reichweite von kleinen Kindern.

e Trocken, lichtgeschiitzt und nicht tGber 25 °C aufbewahren.

e Veganes Produkt
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