WEPA

DIE APOTHEKENMARKE

NASENSPULSALZ

20 Dosierbeutel 3 2,95 g Medizinprodukt

Art der Anwendung

Zur Anwendung bei nasalen Beschwerden - zur Herstel-
lung einer Nasenspillésung.

(1 Gebrauchsanweisung

Lesen Sie die gesamte Gebrauchsanweisung sorgfaltig
durch, denn sie enthalt wichtige Informationen fiir Sie.
Dieses Medizinprodukt ist ohne Verschreibung erhalt-
lich. Um einen bestmdglichen Behandlungserfolg zu er-
zielen, muss das WEPA Nasensplilsalz vorschriftsmafig
angewendet werden. Heben Sie die Gebrauchs-
anweisung auf. Vielleicht mdchten Sie diese spater
nochmal lesen.

Darreichungsform und Inhalt

Salz zur Herstellung einer Nasenspillosung 20 Dosier-
beutela 2,95 g.

Das Nasenspiilsalz ist ein Medizinprodukt, welches
mittels einer Nasendusche zur Spiilung der Nasenhdhle
eingesetzt wird. Durch die Spiilung werden die Nasen-
schleimhaut und die Nasenhdhle gereinigt.

Zusammensetzung

100% Natriumchlorid Ph.Eur. ([Pharmazeutisches
Kochsalz).

Anwendungsgebiete

Das Produkt kann angewendet werden:

- um die Nase schonend zu reinigen: Das Durchspiilen
des gesamten Nasenraums entfernt Schmutz, Pollen
und potentielle Krankheitserreger wie Viren und Bak-
terien, die auf der Schleimhaut festgehalten werden,

- um festsitzenden Schleim oder Verkrustungen zu
losen und auszusplilen,

- um die Durchgangigkeit des Atems durch die Nase zu
verbessern,

- um die Nasenschleimhdute zu befeuchten, inshe-
sondere wenn Sie sich lange in trockenen klimatisier-
ten Raumen aufhalten,

- um durch das Freispiilen und Befeuchten die Schleimpro-
duktion anzuregen und die natiirliche Funktion der Nasen-
schleimhaut als Abwehrbarriere wiederherzustellen,

- um medikamentdse Therapieverfahren bei chronischer,
akuter und allergischer Rhinosinusitis zu unterstiitzen
und als physikalische Methode zu erganzen.

Hinweis:

Die zu behandelnden Beschwerden konnen
unterschiedliche Ursachen haben. Wenn nach einer Woche
keine Besserung eintritt, sollte der Arzt befragt werden.

Gegenanzeigen

Bei individueller Unvertraglichkeit, Verletzungen des
Nasendaches, der Nebenhohlenwande

und der Schédelbasis, bei Nasenbluten und Neigung
zum Verschlucken sowie bei Kindern unter

4 Jahren darf eine Nasenspiilung nicht durchgefiihrt
werden. Weitere Beschrankungen sind bei
bestimmungsgemaBem Gebrauch nicht bekannt. Im
Zweifelsfall fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Wechselwirkungen mit anderen Mitteln

Bisher keine bekannt.

Es ist auf einen ausreichenden Zeitabstand, mindestens
30 Minuten, zu anderen im Nasenraum anzuwendenden
Mitteln zu achten.

Nebenwirkungen

Bei bestimmungsgemafBem Gebrauch kann es vereinzelt
zu leichten Reizungen, wie z.B. Kribbeln oder leichtem
Brennen in der Nase kommen. Sollten Sie Neben-
wirkungen bei sich beobachten, so informieren Sie lhren
Arzt oder Apotheker.

Wenn sich |hre Beschwerden verschlimmern oder
keine Besserung eintritt, miissen Sie auf jeden Fall
einen Arzt aufsuchen.

Hinweis:

Bei schwerwiegenden Nebenwirkungen, wenn eine der
aufgefiihrten Nebenwirkungen Sie erheblich beein-
trachtigt oder Sie Nebenwirkungen bemerken, die
nicht in dieser Gebrauchsanweisung angegeben sind,
informieren Sie bitte den Hersteller und die zustandige
Behorde fiir Medizinprodukte.

VorsichtsmaBBnahmen und besondere Hinweise:

Bei bestimmungsgemé&Bem Gebrauch sind keine be-
sonderen VorsichtsmafBnahmen erforderlich. Nach
Nasenoperationen oder Nasenunféllen sollte jedoch der
Rat des Arztes eingeholt werden. Bei Nasenbluten darf
das Nasenspiilsalz nicht angewendet werden.
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NASENSPULSALZ

Bei versehentlichem Benetzen der Augen mit der
Spillosung sofort die Augen mit reichlich klarem Was-
ser spiilen; dies gilt auch fir versehentlichen Kontakt
der salzhaltigen Spillésung mit oberflachlichen Haut-
wunden. Sollte Salzlosung in den Hals geraten sein und
als unangenehm empfunden werden, sollte umgehend
Wasser nachgetrunken werden.

Was miissen Sie wahrend der Schwangerschaft und
Stillzeit beachten?

Es gibt keine Hinweise, die gegen die Anwendung
wahrend Schwangerschaft und Stillzeit sprechen.

Dosierungsanleitung, Art und Dauer

der Anwendung

Das Nasenspiilsalz ist bei vorschriftsmaBiger Anwen-
dung fiir Erwachsene und Kinder ab 4 Jahren, wie auch
wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit geeignet.

Wichtig ist die richtige Konzentration der Spillosung.
Zu hoch oder zu niedrig konzentrierte Spiilldsungen
kénnen zu Reizerscheinungen fiihren.

Wie oft und in welcher Menge sollten Sie das Nasen-
spiilsalz anwenden?

Je nach Bedarf 1 - 2-mal taglich anwenden - in der Regel
geniigt eine einmalige Anwendung pro Tag.

Was ist vor der Anwendung zu beachten?

Vor jeder Anwendung die Hande griindlich waschen.
Zusatzlich sollte die Nasendusche mit heiBem Was-
ser ausgespilt werden, um eine Keimverschleppung
zu vermeiden. Kinder unter 6 Jahren miissen bei der
Anwendung unterstiitzt werden!

Herstellung der Nasenspiillosung:

Den Inhalt eines Dosierbeutels in 300 ml lauwarmem
(maximal 37 °C) Wasser (Trinkwasserqualitat) auflésen
und damit die Nase spiilen. Dabei empfiehlt sich die Ver-
wendung einer Nasendusche, z.B. WEPA Nasendusche,
welche gemafR den Empfehlungen einzusetzen ist. Nach
Vorschrift angewendet, ergibt sich eine nahezu isotone,
d.h. auf den Salzgehalt des Blutes angepasste Losung.

Die Spiillosung unmittelbar nach der Herstellung
verwenden, da das Nasenspiilsalz

keine Konservierungsstoffe enthalt und die Losung bei
Aufbewahrung verkeimen kann.

Hinweis:
- Eingesetztes Wasser muss mindestens Trinkwasser-
qualitat aufweisen und sollte immer frisch sein.

- Die Wassertemperatur sollte dem personlichen
Empfinden angepasst werden, aber nicht hoher als
37°C sein.

WEPA

DIE APOTHEKENMARKE

Vertrieb durch:

WEPA Apothekenbedarf

GmbH & Co KG, D-56204 Hillscheid
T+49 (0)2624 107-361
www.wepa-dieapothekenmarke.de

Hersteller:

Euro Vital Pharma GmbH
Borsteler Chaussee 47
22453 Hamburg

- Wahrend der Spiilung méglichst nicht schlucken oder
schnduzen, da die Spiillésung sonst in die Verbindungs-
gange von Nase und Ohren gelangen kann.

Anwendung der WEPA Nasendusche:

Die befiillte Flasche in eine Hand nehmen. Die Flasche
mit der Nasenspillosung umdrehen und mit dem Aufsatz
so an ein Nasenloch ansetzen, dass dieses verschlossen
ist. Beugen Sie sich nach vorn {ber ein Waschbecken und
offnen Sie leicht den Mund. So hebt sich das Gaumense-
gel und die Spiilflussigkeit flieBt nicht in den Rachen.
Atmen Sie durch den gedffneten Mund.

Jetzt das Ventil am Flaschenboden driicken. Die Na-
senspilldsung flieBt in eine Nasenseite, umspiilt die
Nasenscheidewand und fliet zum anderen Nasenloch
wieder heraus. Wenn das Ventil am Flaschenboden nicht
mehr gedriickt wird, kann der Spiilvorgang unterbro-
chen werden. Wiederholen Sie den Vorgang, wobei Sie
die Nasendusche an das andere Nasenloch ansetzen.
Schnduzen Sie die Nase bei Bedarf sanft aus.

Vermeiden Sie wahrend der Spiilung zu schlucken und
zu schnduzen. Die Nasenspiilsalz-Lésung kann sonst in
die Verbindungsgange der Nase und Ohren gelangen.
In diesem Fall ist die Spllung abzubrechen. Gegen-
maBnahmen sind nicht erforderlich.

Ist der Nasengang auf einer Seite so fest verstopft, dass
die Spullosung nicht flieBen kann, so beginnen Sie mit
der Spiilung der anderen Seite.

Was sollten Sie bei der Verwendung von WEPA Nasen-
spiilsalz beachten?

Bitte verwenden Sie das Nasenspiilsalz ausschlief3lich
fur den angegebenen Zweck. Die zubereitete Nasen-
spulldsung nicht aufbewahren, sondern direkt entsorgen.
Nicht fir die orale Einnahme bestimmt.

Haltbarkeitshinweis

E Nach dem Verfalldatum [gangebracht auf
Faltschachtel/Beutel) sollte das Nasenspiilsalz
nicht mehr verwendet werden.

® Nasenspiilsalz nur zum Einmalgebrauch

/ﬂ/  Nicht iiber 25°C lagern

? Trocken und fiir Kinder unzuganglich aufbewahren
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ZX Lichtgeschiitzt aufbewahren
siehe Faltschachtel und Dosierbeutel
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