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120 Kapseln

e Hochwertiges Algendl aus der Mikroalge
Schizochytrium sp. - die nachhaltige Omega-
3-Quelle

e 625 mgreines Algendl pro Kapsel — optimal
dosiert fir Ihre tagliche Versorgung

e 250 mg DHA pro Kapsel — unterstutzt Herz,
Gehirn und Sehkraft

ZUSAMMENSETZUNG PRO
KAPSEL

Algendol
davon Docosahexaensdure (DHA)
davon Eicosapentaensaure (EPA)

Vegan, glutenfrei, lactosefrei, ohne Gentechnik,

ohne kinstliche Aromen

Herstellungsland: Deutschland

Produktinformation
Omega-3 vegan Algenol 625 mg
PZN 14360630

NETTO-
m INHALT | eLLmENGE
14360630 120 Kapseln 1029

Die vegane Alternative - Omega 3 aus Mikroalgen

Bisher war es fur Veganer und Vegetarier mihselig,
ausreichend an wertvollen marinen Omega-3-
Fettsduren, EPA und DHA zu verzehren, die
hauptsachlich in fetten Kaltwasserfischen enthalten
sind. Inzwischen gibt es eine rein pflanzliche
Alternative, die Meeresmikroalge Schizochytrium sp.
(die Nahrungsgrundlage eben dieser Fische). Die
Mikroalge als ursprungliche Quelle von Omega-3-
Fettsduren bildet groBe Mengenan DHA und
geringere Mengen an EPA.

Laut Untersuchungen nehmen viele Mitteleuropaer
im Durchschnitt weniger als die empfohlene Menge
an Omega-3-Fettsduren Uber die Nahrung auf.Zudem
wird Menschen, die korperlich Uberdurchschnittlich
aktiv sind, eine erhéhte Aufnahme von EPA und DHA
empfohlen. Laut einer Stellungnahme der EFSA
(Europaische Lebensmittelsicherheitsbehorde) stellt
sich bei einer Tagesdosierung von 250 mg DHA und
EPA die positive Wirkung auf die Herzfunktion ein, bei
250 mg DHA auf Sehkraft und Gehirnfunktion.
Schwangere sollten laut einer Expertenkommission
der EU darauf achten, dem Koérper taglich mindesten
200 mg DHA zuzufUhren. Bei solchen Mengen schont
eine vegane Alternative Umwelt und Gewissen.

Die fUr unser Omega 3 verwendeten Mikroalgen
werden nicht dem Meer entnommen. Die Zichtung
erfolgtin speziellen Bio-Fermentern undist aufgrund
der Umwelt- und Ressourcenschonung absolut
nachhaltig. Durch das geschlossene System kommt
es zu keinem Kontakt mit Umweltkontaminationen.
Nachdem die Zellwdnde der Algen aufgebrochen
wurden, ist das enthaltene Ol zugdnglich. Das Algendl
wird in einer praktisch sauerstofffreien
Verarbeitungsumgebung hergestellt, so dass es
optimal vor Oxidation geschitzt wird.

Interessantistauch,dass aufgrund der Kultivierungin
einem geschlossenen System mit spezifischen
N3hrstofflésungen die Mikroalgen kein Jod
akkumulieren. Sollte Jod trotzdem in geringen
Mengen in der Mikroalge enthalten sein, so wird dies
im weiteren Produktionsprozess weiter entfernt.
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Zutaten:

Algendl (DHA- und EPA-reiches Ol aus der
Mikroalge Schizochytrium sp, Antioxidations-
mittel: naturlich gemischte Tocopherole,
pFlanzliches MCT Ol, Sonnenblumen Lecithin,
Ascorbylpalmitat), Kapselhllle (Glycerin, Erbsen-
starke, Verdickungsmittel: Carrageen, Wasser,
Saureregulator: Natriumcarbonat)

VerzehrempFehlung:
Taglich 1 Kapsel mit ausreichend Wasser
verzehren.

Wichtige Hinweise

Die angegebene empfohlene tagliche
Verzehrmenge darf nicht Uberschritten werden.
Aullerhalb der Reichweite von kleinen Kindern
lagern. Nahrungserganzungsmittel sind kein
Ersatz Fur eine ausgewogene und
abwechslungsreiche Erndhrung sowie eine
gesunde Lebensweise.

Hinweis zur Lagerung

Die Dose nach Gebrauch gut verschlossen halten.
KGhl, nicht Uber 20 Grad und trocken lagern. Bei
kalten Temperaturen kannes zu einer Tribung der
Weichgelatinekapseln kommen.

Zulassige gesundheitsbezogene Angaben:

DHA (Docosahexans3ure) tragt bei zu

e der Erhaltung einer normalen
Gehirnfunktion (ab einer taglichen
Aufnahme von 250 mg DHA)

e der Erhaltung normaler Sehkraft (ab einer
taglichen Aufnahme von 250 mg DHA)

DHA und EPA (Omega-3-Fetts3duren) tragen bei

zu

e einer normalen Herzfunktion (ab einer
taglichen Aufnahme von 250 mg EPA und
DHA)

Produktinformation
Omega-3 vegan Algenol 625 mg
PZN 14360630
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