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e FuUrentspannte Momenteim Alltag
e Hochdosiert fir eine gezielte Zufuhr
e Korpereigene Aminosaure GABA

e Der wichtigste hemmende Neurotransmitter
des zentralen Nervensystems

PRO

ZUSAMMENSETZUNG TABLETTE

Gamma-Aminobuttersaure
(GABA)

Vegan, glutenfrei, lactosefrei, ohne Gentechnik,

ohne kinstliche Aromen

Herstellungsland: Deutschland

Produktinformation
GABA 1000 mg | PZN 15373936

NETTO-

15373936 120 Tabletten 152,49

Fir entspannte Momente im Alltag

Gamma-Aminobuttersdure, kurz GABA, ist eine
natarlich vorkommende Verbindung im
menschlichen Korper und gehort zu den wichtigsten
sogenannten inhibitorischen Neurotransmittern des
zentralen Nervensystems. Im Gegensatz zu
aktivierenden Botenstoffen wie Adrenalin ist GABA
Fir hemmende Reize verantwortlich - ein Prozess,
der hilft, die Reizweiterleitung im Nervensystem fein
zu regulieren.

GABA z3hlt zu den nicht-essenziellen Aminos3duren
und entsteht im Korper aus Glutaminsaure. Aufgrund
seiner besonderen Funktion ist GABA in
wissenschaftlichen Kontexten haufig Gegenstand
von Untersuchungen rund um neuronale Aktivitat,
Ausgleichsmechanismen und die Rolle von
Neurotransmittern im Alltag.

Zutaten:
83 % Gamma-Aminobuttersdure (GABA), Mikro-
kristalline Cellulose

Verzehrempfehlung:

Taglich 1 Tablette mit ausreichend Wasser verzehren.
Am besten zwischen den Mahlzeiten oder 30 Minuten
vor dem Schlafengehen.

Wichtige Hinweise

Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrmenge
darf nicht Uberschritten werden. AuRerhalb der
Reichweite von kleinen Kindern lagern.
Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fir eine
ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung
sowie eine gesunde Lebensweise.

Hinweis zur Lagerung
Die Dose nach Gebrauch gut verschlossen halten.
KUhl, nicht Uber 25 Grad und trocken lagern.
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