
PRODUKTINFORMATION

Lutein & Zeaxanthin
Lutein, Zeaxanthin & Vitamin A

Beschreibung
✓ 	 enthält 50 mg Lutein und 10 mg Zeaxanthin pro Tagesdosis aus 	

einem Extrakt aus den Blüten der Aufrechten Studentenblume 	
(Tagetes erecta)

✓ 	 Lutein und Zeaxanthin zählen zu den Xanthophyllen und kommen 	
in hohen Konzentrationen in der Blüte von Tagetes erecta vor

✓ 	 Lutein und Zeaxanthin sind Bestandteile der Makula, dem zentralen 
Bereich der Netzhaut mit hoher Pigmentkonzentration

✓ 	 ergänzt mit Vitamin A in Form von Retinylacetat

✓ 	 Vitamin A trägt zur Erhaltung normaler Sehkraft und Schleimhäute bei

✓ 	 höchste Rohstoffqualität aus deutscher Herstellung

Sehen ist einer der wichtigsten Sinne des Menschen. Bereits in jungen 
Jahren lernt das Auge, sich flexibel auf wechselnde Lichtverhältnisse, Farben 
und Bewegungen einzustellen. Diese Fähigkeit bleibt ein Leben lang bedeut-
sam. Ob beim Lesen, bei der Arbeit am Bildschirm oder bei Tätigkeiten im 
Freien, das visuelle System ist kontinuierlich gefordert. Gleichzeitig wirken 
täglich zahlreiche Umwelteinflüsse auf die Augen ein. Dazu zählen intensives 
Licht, Bildschirmnutzung, trockene Luft und Belastungen durch UV-Strah-
lung.

NatuGena Lutein & Zeaxanthin liefert die Carotinoide Lutein und Zeaxanthin 
aus einem Extrakt der Pflanze Tagetes erecta in Kombination mit dem fett-
löslichen Vitamin A.

Die Formulierung basiert auf einem Extrakt aus Tagetes erecta, auch bekannt 
als Studentenblume. Diese Pflanze gehört zur Familie der Korbblütler und ist 
eine natürliche Quelle für Lutein und Zeaxanthin. Beide Substanzen zählen 
zur Gruppe der Xanthophylle, die zu den sekundären Pflanzenstoffen ge-
hören. Tagetes erecta zeichnet sich durch einen besonders hohen Gehalt an 
diesen Carotinoiden aus. Lutein und Zeaxanthin kommen natürlicherweise 
in pflanzlichen Lebensmitteln wie Grünkohl oder Spinat vor und sind Be-
standteile der zentralen Netzhautregion des Auges, der sogenannten Makula, 
wo sie in hoher Konzentration nachgewiesen werden.
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NatuGena-Produkte werden in Deutschland nach den 
Standards EN ISO 9001, GMP und HACCP hergestellt.
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ART Nahrungsergänzungsmittel
ARTIKELNUMMER 2018037
GTIN 4260633570370
PPN 11 16391600 04
PZN AT 5404216
PZN DE 16391600
INHALT 60 Kapseln (30-Tage-Packung)
GEWICHT (NETTO) 23,10 g

Produktdaten

Verzehrsempfehlung
1-mal täglich 2 Kapseln. Optimal ist der Verzehr zu einer fettreichen 
Mahlzeit mit 250 ml stillem, lauwarmem Wasser oder wahlweise mit 
einem Teelöffel Omega3 Öl zur Steigerung der Bioverfügbarkeit.

Inhaltsstoffe

PRO TAGESDOSIS 
(2 KAPSELN)

NRV1

Tagetes erecta 450 mg
– davon Lutein 50 mg
– davon Zeaxanthin 10 mg
Vitamin A 150 µg 17

1 Referenzmengen für den durchschnittlichen Erwachsenen nach VO (EU) 1169/2011 (%).

Zutaten
Aufrechte Studentenblume (Tagetes erecta), Überzugsmittel: Hydroxy-
propylmethylcellulose (HPMC); MCT-Kokosnuss-Öl, Retinylacetat.

Ergänzt wird die Rezeptur durch Vitamin A in Form von Retinylacetat. 
Vitamin A trägt zur Erhaltung normaler Sehkraft und Schleimhäute bei. 
Darüber hinaus unterstützt es die normale Funktion des Immunsystems.

Inhaltsstoffe

PRO KAPSEL NRV1

Tagetes erecta 225 mg
– davon Lutein 25 mg
– davon Zeaxanthin 5 mg
Vitamin A 75 µg 8,5

1 Referenzmengen für den durchschnittlichen Erwachsenen nach VO (EU) 1169/2011 (%).
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Nahrungsergänzungsmittel
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung sowie für eine gesunde Lebensweise ver-
wendet werden. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewah-
ren. Verschlossen, kühl, trocken und lichtgeschützt lagern. Die angegebene 
empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden.

Rechtliche Hinweise
Dieses Produkt dient der Ernährung und berührt deshalb nicht das Heil-
mittelwerbegesetz (HWG). Ein guter Ernährungsstatus kann dem Organismus 
helfen Erkrankungen vorzubeugen oder diese zu überwinden. Alle zu dem 
Produkt getroffenen Aussagen beschreiben Eigenschaften und physiolo-
gische Wirkungen, die bei Konsumenten natürlicherweise unterschiedlich 
ausfallen können, und stellen keine Heil- oder Gesundheitsversprechen dar.

Reinsubstanzen-Prinzip
Nur Nährstoffe (keine Hilfsstoffe, keine Farbstoffe, laut Gesetz keine Konser-
vierungsstoffe, keine technologischen Zusätze wie Binde- und Trennmittel, 
keine versteckten Zusatzstoffe, frei von Gluten, Geschmacksverstärkern, 
Laktose, Aromen, Soja).

Stand: 15.07.2025
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