Humana
FOR DIE BESONDEREN DIATETISCHEN BEDURENISSE

oder langanhaltendem Durchfall zu unterstitzen.

( \
des Stuhlbildes unterstutzt.

Nahrung eine ausreichende Nahrungsaufnahme.

| Laktosegehalt in Humana HN reduziert, was
| der Lactose-Malabsorption entgegenwirkt.

und Kleinkin

Durchfall wird oft von kurzzeitiger, verminderter Laktaseaktivitat
und einer daraus resultierenden Lactose-Malabsorption
begleitet. Zur Anpassung an den betroffenen Darm'ist der

Humana E)g)ert ist unsere Spezialnahrung fur Sduglinge
er mit speziellen didtetischen Bedurfnissen -
basierend auf den neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen.

Sduglinge haben bei Auftreten von Durchfall ein erhéhtes FIUssi%keistedUrfnis und bendétigen
besondere Aufmerksamkeit. Das DiGtmanagement dient dazu,

™ durch Flusigkeitsverluste zu verhindern. Wissenschaftliche Fuchc};esellschcfien empfehlen die

\ / Verabreichung von oralen Rehydrationslésungen und die Fortsetzung des Futterns.

ehydratation (Austrocknung)

Wir haben Humana HN speziell entwickelt, um das DiGtmanagement bei hdufigem

Eine unvollstdndige Nahrstoffaufnahme fuhrt zu osmotisch bedingter Verschiebung
von Flussigkeit in'den Darm, was zu Durchfallsymptomen fuhrt. Der hohe Anteil an
Maltodexirin in der Humana HN wird leicht resorbiert und der reduzierte Fettanteil
verringert den Ubergang von Wasser in den Darm. Hierdurch wird die Normalisierung

Der hohe Faseranteil der Bananenflocken sowie die Galacto-Oligosaccharide
fordern die Regeneration bis zur normalen Stuhlkonsistenz.
Zusatzlich erleichert der angenehme Geschmack der
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EXPERT

Folgen Sie beim Zubereiten
der Sduglingsnahrung 8 /‘\\
der AnlenuncR;: Flasche, Ak
Sauger und Ring grundlich =
reinigen. Jede Mahlzeit
;risch zubzrsiten. Sofﬁrt (1) é
Uttern und Reste nicht = haili
) Wasser abkochen,  Pulver mit beiliegendem Mess-
%w%dery‘erwendde[m Falsche  qf50°C abkihlen  Ioffel entnehmen und mit einem
ubereiiung undtagerung  |qssen ynd zur Halfte Messerriicken o.4. abstreifen.

kann zu gesundheiflichen "5 squbere Erforderliche Pulvermenge i
nzu ges d gein
Beeintrdchtigungen fuhren.  asche follen. die Flasche fallen.

Nicht in der Mikrowelle erwdrmen (Verbrohungsgefahr).
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Flasche schlieBenund  Sauger befestigen
sofort kraftig schitteln, undinhalt auf
dann restliches Wasser  Trinkfemperatur
zugeben und erneut  (37°C) prufen.
kraftig schutteln.

RICHTIG DOSIERT

Aiter desBabys  Wioie" \SUZ NEMng ) aaenproTog
0-1 Monate* 90 3 100 5-8
2. Monat 90 3 100 7-8
3. Monat 120 4 130 6-7
4. Monat 150 5 170 4-6
nach dem 4. Monat 180 6 200 4-5

Bitte verwenden Sie nur den Messloffel
aus dieser Packung (fasst ca. 4,8 g).
Die angegebenen Trinkmengen sind
nur Richtwerte und kénnen individuell
variieren, denn jedes Baby ist einzigartig.

*Nach Anweisung des Arztes oder der
Hebamme

Humana HN ist zum Didgtmanagement
bei Sduglingen bei hdufigem oder
bangcnha tendem Durchfall geeignet

Stillen st die beste Emdhrung fur Ihr Baby. Sprechen Sie
mit lhrem Kinderarzt oder threr Hebamme, wenn Sie eine
Sauglingsnahrung verwenden machten.
Humana HN basiert auf KuhmilcheiweiB und eignet sich
nicht bei KuhmilcheiweiBallergie, Lactoseintoleranz oder
Stdrungen des Glucose- und Galactosestoffwechsels.
Humana HN ist zur ausschlieBlichen Emdhrung von
Sauglingen von Geburt an oder zur ergdnzenden
Erndhrung nach dem 6. Monat geeignef. Konsultieren
Sie immer einen Arzt, wenn lhr Baby an Durchfall leidet
und sich die Durchfallsymptome nicht bessern. Nur zur
enteralen Emahrung geeignet.

Humana HN nur unter drztlicher Kontrolle verwenden.
Uberlassen Sie Ihrem Baby das Fldschchen nicht
zum Dauernuckeln. Wie Muttermilch enthalten
Sauglingsnahrungen Kohlenhldrule, die bei
héufigem oder dauerndem Kontakt mit den Zdhnen
\_Zahnschddigungen durch Karies verursachen kdnnen. /

WIR SIND FUR SIE DA

Mo.-Fr. 9 - 17 Uhr
0421243 - 26 222
elternberatung@humana.de
www.humana.de

1Packung 20 Flidschchen @ 100 ml
Lebensmittel fiir besondere medizinische
Zwecke (bilanzierfe Didt) zum Digtmanagement
bei h&uﬂ?em oder langanhaltendem Durchfall
bei Sduglingen. Zur ausschlieBlichen Emdhrung
von Geburt an und zur ergdnzenden Erndhrung
nach dem 6. Monat geeignet.

300g C

Humana Vertriebs GmbH
Postfach 286129, 28361 Bremen
Unter Schutzatmosphre verpackt.

Fullhche technisch bedingt.

Kuhl und trocken gelagertist der original
verschlossene Beutel mindestens haltbar bis: siehe
Bodenaufdruck der Faltschachtel.

Nach dem Offnen innerhalb von 3 Wochen aufbrauchen.
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63 Jaie 300g
Erfahrung

in Wissenschaft
und Forschung

Humana
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Spezialnahrung bei hdaufigem oder
langanhaltendem Durchfall

von Geburt an

Im Durchschnitenthaten  PR1000 P00

k1859 270
Brennwert k48 6
Fett, davon: g U8 21
gesdffigte Fettsduren g 61 09
enfach ungesdigiefefisiuren g 63 09
mefirfach ungesdigie eftsduen g 23 03
Kohlenhydrate, davon: g 625 91
Zucker g 0 42
Lakfose g 100 15
Maltodextrine g 170 25
Ballaststoffe, davon: g 50 07
Galacto-Oligosaccharide g 28 04
EiweiB (aus Kuhmilch, intakt) ¢~ 125 18
Salz g 0% 007
Vitamine
Vitamin A ng 460 66,7
Vitamin D bg 100 15
Vitamin E mg 80 12
Vitamin K b 350 51
Vitamin C mg 600 87
Thiamin mg 045 007
Riboflavin mg 065 0,09
Niacin mg 55 080
Vitamin Bg mg 048 0,07
Folsdure bg no 160
Vitamin By, bg 0% 03
Biotin g 120 1%
Pantothensaure mg 30 044
Mineralstoffe
Natrium mg 200 20
Kalium mg 510 740
Chlorid mg 280 406
Calcium mg 400 50
Phosphor mg 240 U8
Magnesium mg 520 15
Eisen mg 50 073
Zink mg 35 051
Kupfer mg 034 0,05
Mangan mg 030 004
Fluorid! mg 005 00
Selen bg 200 29
Chrom! g 60 087
Molybddn' o100 18
Jod ug 830 120

Tnatrlicher Gehalt
Die Analysewerte unterliegen den bei Verwendung
von Naturprodukten Ublichen Schwankungen.

Zutaten: Magermilchpulver, Bananenpulver
(15%), getrockneter Glukosesirup, pflanzliche
Ole (Sonnenblume, Kokosnuss, Raps),

Stdrke, Maltodexirin, MilcheiweiB, Galacto-
Oligosaccharide (aus Milch), Reisquellmehl,

Ol aus der Mikroalge Crypthecodinium cohnii,
Natriumcitrat, Cholinbitartrat, Calciumcarbonat,
Natriumchlorid, Magnesiumsalze der
Orthophosphorsdure, Calciumsalze der
Orthophosphorsdure, Inositol, Eisendiphosphat,
Zinkoxid, Mangansulfat, Kupfersulfat,
Kaliumiodat, Natriumselenat, Vitamin C,
Vitamin E, Niacin, Vitamin A, Vitamin D,
Pantothensdure, Folsdure, Biotin, Vitamin K,
Vitamin B, Thiamin, Riboflavin, Vitamin By,.






